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Valkomna till en klassisk stafett dar ni i lag om afta personer
springer fran Rotebro hela vagen in till plattan! Mot Centrum!
Strackorna bestar av allt fran helt vanlig langdistans, sprint i
skymningen och natforientering i omvaxlande skogsterrang
blandat med urbana omraden.

Alla strackor springs fran en plats fill en annan och vaxling
sker inom gangavstand fran kollektivirafiken. Overdrags-
klader frakfas av funktionarer mellan varje vaxling.

Strackornas langd varierar mellan 5 och 10 kilometer,
spridningsmetoder forekommer. Omstart sker pa varje
stracka efter bestamt klockslag .

Alla dldrar och kon ar valkomna att vara med, dock vill vi se
att minst tva kvinnor och tva man i varje lag.

Start blir formodligen kI 18 och mal for segrande lag kring
midnatt.

Obs! Max 45 anmalda lag!

Valkomna!



