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PM för MtbO-träning i Surahammar 
Start- och mål-punkt är enbart markerade på kartan, de är bägge belägna på 
den öppna grusplanen nära  parkeringen åt OSO.


Det är inte tillåtet att gena genom terrängen.

Kontrollerna är försedda med hängande röd-vit snitsel. Snitseln är fäst på en 
trägren eller busk-kvist. Vid snitselns infästning på grenen/kvisten sitter en 
silvertejps-lapp med kodsiffran skriven på.


Kartskalan är 1:6000 och ekvidistansen 2,5 m.


Om kartbilden på en MtbO-karta;

Kartan som används i Mountainbikeorientering liknar till stor del den som används i 
vanlig orientering, men med färre detaljer. En påtaglig skillnad mot en OL-karta är 
hur stigar och vägar redovisas.  
Stigarnas bredd redovisas med två bredder - därmed dock inte sagt hur snabb 
stigen är! 
Även stigens åkbarhet redovisas. Det görs med hjälp av fyra klasser för smal 
respektive bred stig. Kort sagt kan man säga att ju längre strecken på kartan är, 
desto snabbare går stigen att cykla. Se en kort teckenförklaring här nedan. 
Belagda vägar har brun färg. Cykelbanor har heldragen svart linje. 

Som tillägg till kartnormen har vi 
i det här området två varianter 
av ”kass åkbarhet” som berör de 
längre banorna;

• Den vanliga ’prickstigen’ med 

gulfärgad bakgrund betyder 
här ca 0-10% åkbarhet, dvs 
ganska stökig stig där en 
elitåkare får hoppa av cykeln 
oftare.


• En del prickstigar har avbrott i 
pricklinjen vilket betyder att 
stigen är otydlig (men den 
finns där) och troligen dålig. 
Detta för att göra vägvalen 
mer rättvisande och mindre 
slumpartade.


Högt gräs och buskar finns 
längs alla banor. Viss grovröjning 
är dock gjord. Flera stigar på 
bana 3 och 4 är krävande, 
särskilt som vegetationen är 
ymnig. Det gör att stenar, rötter 
och ojämnheter döljs och man 
kan lätt bli överraskad. 


Komihåg spara din GPS-rutt väl i 
mål.


Lycka till på stigarna

önskar

Gunnar, Per och Ingrid


