
 

Valbo AIF bjuder in till  
DM i medeldistans  

lördag 12 september 
samt  

tävling i förlängd medel 
13 september 2020  

 

 

 

CORONA-anpassat arrangemang 

• Deltagande endast för föranmälda i Eventor 
• Periodiserad start med max 45 startande löpare per timme per startplats 
• Ingen arena. Bara parkering, start & mål 
• Inga klasser över HD65 
• Förbandslåda för självservering 
• Deltagare ombedes stanna så lite tid som möjligt i tävlingsområdet och hålla sig till 

sin bil så mycket som möjligt 

 

Tävlingscentrum 

Rörberg. Samling Rörbergs motorstadio, skärm efter RV 56 söder om Valbo 

 

Klasser  

Sammanslagning av klasser kan komma att ske. Tävlingsregler, klasser, svårighetsgrader 
och banlängder enligt SOFTs regelverk. För banlängder, se startlistan. För mer information 
om SOFTs nya klassindelning och vad som gäller i öppna klasser se 
https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/Nyklassindelning2020/ 

Klass Klass Klass Klass Klass Klass Öppna klasser 
D16 D21 D35 H16 H21 H35 Inskolning 2,0 km 
D14 D20 D40 H14 H20 H40 Mycket Lätt 2,0 km 
D12 D18 D45 H12 H18 H45 Lätt 2,5 km 
D10  D50 H10  H50 Lätt 5,0 km 
  D55   H55 Medelsvår 3,0 km 
  D60   H60 Svår 3,0 km 
  D65   H65 Svår 5,0 km 
 

https://www.svenskorientering.se/Nyheter/forbundsnytt/Nyklassindelning2020/


Start   

Lottad minutstart inom respektive startgrupp. En startande per minut vid respektive start. 
Maxantal per startgrupp är 45 deltagare.  

Du anmäler dig i önskad klass och väljer som tilläggstjänst en startgrupp (”Beställ tjänster”). 
Om en startgrupp blir överbokad, flyttas sist anmälda deltagare i gruppen till nästa lediga 
startgrupp. Om du inte väljer startgrupp blir du tilldelad startgrupp av arrangören. Fullbokad 
startgrupp indikeras med att tjänsten för startgruppen byter namn till FULLxx.xx-xx.xx . 

Om du är sjuk ska du självklart inte delta inte heller om någon annan i ditt dagliga sällskap 
känner symptom. Mailar du kalleskartservice@gmail.com senast kvällen innan tävlingen, tar 
vi endast ut en avgift på 25 kr. 

Startgrupper Lördag (ungdomar och vuxna har separata startplatser) 

Vid ungdomsstarten startar HD10-16 samt de öppna klasserna Inskolning 2,0 km, Mycket 
Lätt 2,0 km, Lätt 2,5 km, Lätt 5,0 km och Medelsvår 3,0 km. 

Vid vuxenstarten startar HD18-65 samt de öppna klasserna Svår 3,0 km och Svår 5,0 km. 

 

 

Startgrupper Söndag 

Samma start för alla klasser. 

Start kl 10:00-10:45 

Start kl 11:00-11:45 

Start kl 12:00-12:45 

Start kl 13:00-13:45 

 

Vid behov öppnas fler startgrupper upp. 

Startlista publiceras på Eventor torsdag kväll 10 september. 

 

 

Start kl 10:00-10:45 Ungdom 

Start kl 10:00-10:45 Vuxen 

Start kl 11:00-11:45 Ungdom 

Start kl 11:00-11:45 Vuxen 

Start kl 12:00-12:45 Ungdom 

Start kl 12:00-12:45 Vuxen 

mailto:kalleskartservice@gmail.com


Avstånd parkering till start 

Lördag start 1: HD18 och äldre 1200 m 
Lördag start 2: HD16 och yngre 400 m 
Söndag  300 m 

 

Mål 

På lördag har HD18- och HD-16 separata mål i anslutning till respektive start. HD 18- följer 
efter målgång snitsel till målet för HD-16 där utstämpling sker. 

Målet på söndag ligger i anslutning till starten. 

Deltagare går direkt från parkeringen till start och sedan direkt efter målgång och utstämpling 
tillbaka till parkering. 
 

Anmälan   

Endast föranmälan via eventor. Ej anmälan på tävlingsdagen. Anmälningsavgift, vuxna 
110kr, ungdomar 65kr. Efteranmälan mot 50% högre kostnad.  

Glöm inte att ange önskad startgrupp! Anges via tjänster i Eventor. 

Ordinarie anmälan fram till söndag 6 september kl 23.59, efteranmälan fram till onsdag 9 
september kl 23.59.  

 

Terräng  

Lördag Start 1 – HD 18 och äldre 

Svagt kuperad skogsterräng med stort inslag av mindre och större sankmarker. God 
framkomlighet. Normal detaljrikedom 

Lördag Start 2 HD 16 och yngre 

Svagt kuperad tallhed med många stigar. Öppet och relativt lättorienterat. Inslag av 
grönområden och hyggen. Mycket god framkomlighet. De längre banorna kommer i kontakt 
med ett område med svagt kuperad skogsterräng med god framkomlighet. 

Söndag 

Svagt kuperad tallhed med många stigar. Öppet och relativt lättorienterat. Inslag av 
grönområden och hyggen. Mycket god framkomlighet. De längre banorna kommer i kontakt 
med ett område med svagt kuperad skogsterräng med god framkomlighet. 

 

Karta  

Reviderad och utökad 2020 av Kalle Engblom. HD16-40 1:10 000, övriga 1:7500. 
Ekvidistans 2,5m 



Parkering  

Kostnad 20 kr/bil 

 

Priser   

Plaketter enligt distriktets regler i medel-DM. Delas ut vid senare tillfälle.  

I övrigt inga priser för att minska kontaktytor. 

 

Stämplingssystem  

Sportident. Hyra av löparbricka 30 kr, hämtas vid starten. Borttappad hyrbricka debiteras 
klubben med 300 kr.  

 

Service  

Toaletter finns i anslutning till parkeringen. Ingen dusch, ingen marka, ingen barnpassning. 
Resultat presenteras på nätet live samt i efterhand via Eventor.  

Håll avstånd och byt om före och efter vid din bil. 

 

Tävlingsledning  

Tävlingsledare Jenny Johansson, 0727-15 30 30 

Banläggare  Göran Hedman, 0703-91 92 03 

Bankontroll  Kent Ohlsson, Södertälje-Nykvarn 

Tävlingskontrollant Hans-Olof Fröjd, Oslättforspojkarnas IK, 070-359 45 52 

 

 

Välkomna!!! 
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