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Avesta OK arrangerar tva medeldistanstavlingar parallellt under |I6rdagen och séndagen. Tavlingarna
avgors i olika terrangomraden. Avstandet mellan startplatserna ar ca 300 m. Fyra startgrupper per

tavling och dag, med max 50 deltagare per startgrupp.
Resultaten for alla startgrupper redovisas gemensamt per tavling.

Vi foljer SOFT:s anvisningar och rekommendationer, se
https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-
skrifter/Coronavirusetochorienteringen/

Sammanfattat: Stanna hemma om du ar sjuk, undvik samakning utanfér familj eller de som du dagligen

umgas med, hall avstand och lamna tavlingen sa fort som majligt.
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Véagvisning fran rv 68 Avesta-Norberg.

Parkering langs landsvag nara start och mal. Avgift 20:- swishas till 1231961531
Deltagare i Proppan 1 parkerar vaster om kraftledningen och deltagare i Proppan 2
parkerar 6ster om densamma

Ombyte sker vid bilen. Max 500 m fran parkering till start. Forsok att vara sa kort tid
som moijligt vid starten och utstamplingen. Uppehall dig kortast majliga tid vid
tavlingen.

Uppvarmning sker langs vagen och i terrangen vaster om starten fér Proppan 1. Se
karta ovan.

Toalettvagn finns vid vagkanten under kraftledningen

Klassindelning, banldngder och kartskalor enligt SOFT:s rekommendationer.
Inga elitklasser. Inga klasser fér H/D70+.
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Ungdomsklasser 80 kr, 6vriga 150 kr.
Alla avgifter faktureras i efterhand. Detta galler aven hyrbrickor.

Alla startgrupper ar fyllda sa vi kan tyvarr inte erbjuda nagon direktanmalan.
Foranmalda i 6ppna klasser har tilldelats starttid. Se startlista.

Sportident. Hyrbricka debiteras med 35:-.
Ej aterlamnad bricka debiteras klubben med 350:-.

Se https://eventor.orientering.se/Events/Show/31915 och
https://eventor.orientering.se/Events/Show/31919

Nagra lopare som anmalt sig tva ggr till samma tavling (i olika startgrupper) har
flyttats over till motsvarande startgrupp i den andra tavlingen.

Resultat presenteras inte vid arenan, men pa https://liveresultat.orientering.se/
Livelox fr.o.m. séndag kl 15:30

Inga l6sa definitioner pga av smittorisk. Rekommendation fran férbundet.
Definitioner finns uppsatta i startfallan for paseende innan start och ar tryckta pa
kartan.

Framstalld 2015-2020 fran laserdata av Ola Jernstrom. 5 m ekvidistans.
Kartskala enligt SOFT:s rekommendationer.

Avestapropagandan 1: De som springer banor som ar 3,5 km och langre har
kartbyte efter ungefar halva banan. Andra halvan finns pa kartans baksida.

Terrangtyp: Skogsmark. | huvudsak barrskog av varierande alder. Skiftande
detaljrikedom.

Avestapropagandan 1: En kraftledning, mosskanter, bestandsgranser och snitslade
stigar anvands som ledstanger for grona/vita/gula banor.

Avestapropagandan 2: Snitslad stig och back férekommer som ledstanger for
grona/vita/gula banor.

Smakuperad terrdng. Omraden med stor detaljrikedom forekommer.

Framkomlighet: | huvudsak god framkomlighet och sikt. Féryngringsytor och
nygallrade omraden ar redovisade pa kartan. Banldggarens spadom ar att de flesta
|6parna kommer att ha minst 1 min battre km-tid pa Proppan 2 an Proppan 1.

Otydliga och nygjorda stigar ar vitsnitslade

Ingen barnpassning erbjuds. Miniknat finns ej men Inskolningsbanan (Proppan 2) ar
snitslad hela vagen. Bitvis genom skog med hogt blabarsris. Det finns nagra dverex
tryckta av den banan. Fraga vid starten for Proppan 2.

Ingen marka

LETRO Sport erbjuder forsaljning i anslutning till tavlingen atminstone pa lordagen
Ingen dusch

SOFT:s

Dalacupen 2020 ar instélld
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