PM
	Klasser
	Start
	Sträcka 1  
	Sträcka 2  
	Sträcka  3
	Sträcka 4  

	Öppen         
	11.00
	3,5 km röd      
	3,5 km röd      
	4,5 km  violett     
	4,5 km  violett     

	D30
	11.20
	1,6 km grön    
	1,6 km grön    
	1,6 km grön    
	

	D36
	11.20
	1,8 km  vit        
	1,8 km  vit        
	1,8 km  vit        
	

	D42
	11.20
	2,7 km orange
	2,7 km orange
	2,7 km orange
	

	D48
	11.20
	3,0 km orange
	3,0 km orange
	3,0 km orange
	

	Propaganda 1
	11.40
	2,7 km orange
	1,6 km grön    
	2,7 km orange
	

	Propaganda 2
	11.40
	3,5 km röd
	2,5 km orange  
	3,5 km röd
	

	Veteran       
	11.40
	3,0 km orange       
	3,0 km orange       
	3,0 km orange
	

	H30
	12.00
	1,6 km grön    
	1,6 km grön    
	1,6 km grön    
	

	H36
	12.00
	1,8 km  vit        
	1,8 km  vit        
	1,8 km  vit        
	

	H42
	12.00
	3,0 km orange
	3,0 km orange
	3,0 km orange
	

	H48
	12.00
	3,5 km röd
	3,5 km röd
	3,5 km röd
	

	Öppna motionsbanor
	Start
	11.00-12.30
	
	
	

	Direkt 2
	2,1 km vit
	Direkt 5
	3,7 km röd
	Direkt 8
	4,3 km violett


Lag kuvert: Hämtas av klubbledare vid informationen och innehåller PM, nummerlappar, hyrbrickor och laganmälningslappar. 
Eventuella namnändringar inlämnas senast 10.30 tävlingsdagen. 
Observera att anmäld bricka skall användas på den sträcka den är anmäld.

Nummerlappar: Alla klasser har nummerlappar, sträcka 1 (röda siffror) som återanvänds av sträcka 3, sträcka 2 har (svarta siffror) och sträcka 4 i öppen klass har (gröna siffror).

Start: Inpassering till start skall ske senast 5 minuter innan start. Vid inpassering till startfålla skall bricka tömmas och checkas. Nummerlappen stäms av mot startlista. Var ute i GOD TID, risk för köbildning.
 
Omstart: Sker tidigast 13.30. Exakt tid meddelas via speaker.


Kartor: Kartorna är EJ märkta med lagnr. På baksidan finns bara klass. 
På framsidan finns definitioner på tryckta. Vid start väljer löpare valfri karta i sin klass. En otydlig stig förstärkt med vit snitsel. Kartorna får behållas efter målgång.
OBS ej tillåtet att visa banan för löpare som ej sprungit sin sträcka.


Parkering-TC:  100m violett/vit snitsel.
Direktstart:Vid försäljningstältet. Försäljning 10.30-12.00. Start 11.00-12.30. Kostnad: 90:- vuxen / 50:- ungdom
Mål & Växling: Tre fållor finns, en för direktbanor, en målfålla och en växlingsfålla. Välj rätt fålla. Vid inpassering till utväxlingsfålla skall bricka tömmas och checkas.

Växling sker på följande sätt:

Inkommande löpare väljer växlingsfållan. Stämplar vid en av enheterna i växlingsfållan. Springer till rätt kartbord för sin klass. 
Observera att det i Propaganda 1  och 2 samt  Öppen klass är olika kartor beroende på sträcka. Övriga Klasser har samma bana för stäcka 2 och 3. 

Tar rätt antal (1-3 beroende på sträcka i Ungdomsklasserna) av rätt karta.
Kartorna är EJ märkta med lagnr. På baksidan finns klass och där det behövs sträcka. Därefter överlämnas kartorna till nästa sträckas löpare. När växling skett fortsätter löparen i fållan till avläsning för Sportident och läser av sin bricka:
OBS ! Löpare som stämplat i kartan går till röd utgång för att bli godkänd.

Målgång sker på följande sätt: Inkommande löpare väljer målfållan. Spurtar över mållinjen (måldomare avgör placering). Stämplar vid målenhet som är placerad en bit efter mållinjen. Om stämpling skett i kartan går löparen till röd utgångmed kartan. Därefter fortsätter löparen i fållan till avläsning för Sportident och läser av brickan.
Ej startande löpare: Lag med löpare som av någon anledning ej startar på någon sträcka, måste anges på ny lagändringsslapp och lämnas till sekretariatet. Gäller även extralöpare i ungdomsklassen.
Brutet lopp: ALLA LÖPARE MÅSTE PASSERA AVLÄSNINGSENHETEN 
och läsa av sin bricka !!

Karta: Hjällbovallen, skala 1:10.000 ekv 5m, nyritad 2011. Digitalutskrift.

Dusch/Toa: Toaletter vid TC, dusch inomhus.   
Förbjudna områden: På kartan markerad tomtmark är förbjuden att beträda. Detsamma gäller SAMTLIGA fotbollsplaner. Observera att endast plastgräsplanen är omgärdad av blågul snitsel.
Prisutdelning: Efterhand som klasserna blir färdiga.  VÄLKOMNA !                                                                                                                                                                
