OK Skogsstrovarna inbjuder till

DM-Lang

Nationell langdistansmasterskap
Sondagen den 13 september 2020

Vi viilkomnar iven lépare fran andra distrikt in Ostergotland att delta i
oppna klasser och tavlingsklasser, dock utan att tivla om DM-titeln.

OK Skogsstrévarna har valt att dela upp arrangemanget pd tva starter (A och B) och tva mdl for att folja
Folkhédlsomyndighetens (FHM) gdillande rekommendationer och SOFT:s tolkning av dessa. I varje
startblock sda kommer 50 personer att starta vid respektive startplats.

Lopare uppmanas att inte komma till parkeringen och start tidigare dn nodvdndigt och att inte dréja kvar
vid arenan efter malgang. Kom helst ombytt eller byt om vid bilen. Stanna inte ldngre dn nédvindigt. Inga
folksamlingar vid start eller mal, tack!

Alla deltagare uppmanas att folja Folkhdlsomyndighetens och SOFT:s riktlinjer. Stanna hemma om du
kénner sjukdomssymptom, dven lindriga! Tdnk pd att hdlla avstdand. Tillhor du en riskgrupp fundera gdrna
lite extra pd om det dr ldmpligt att ge sig ut.

Tévlingsklass

arrangemang A H21 9,1km D21 6,3 km
H20 6,3km D20 4,7km
H18 6,3km DI8 4,7km
H16 4,7km D16 39km
H14 34km DI4 3,4km
H12 2,7km DI2 2,7km
H10 1,6km DIO0O 1,6km
Oppen Inskolning 1.6 km
Oppen Mycket Litt 1,6 km
Oppen Litt 2,7 km
Oppen Medelsvér 3,5 km

Tévlingsklass

arrangemang B H65 40km D65 2,8 km

H60 4,0km D60 2,8km
H55 45km D55 33km
H50 49km D50 33km
H45 49km D45 4.0km
H40 6,3km D40 4,6 km
H35 6,3km D35 4,6km
Oppen Svar 3,4 km
Oppen Svar 4.5 km

Obs. Inga klasser for H/D70 och dldre.
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* Anmilan till tdvlingen sker via de nértidvlingar som dr skapade for varje
startblock. Det &r maximalt 50 anmélda till varje tidpunkt/nirtavling och
forst till kvarn géller.

Anmadlan gors via Eventor senast sondag 2020-09-06.

* [ Eventor finns de olika startblocken upplagda i form av ett antal nértavlingar.
Anmil dig till den nértdvling som motsvarar den klass och startgrupp du vill
deltaga i.

* Efterhand som startgrupperna blir fulla (50 personer) kommer de att stéingas for
anmaélan.

* Om alla startgrupper tidigt verkar bli fulla kan det eventuellt (inte sikert)
tillkomma nya. Dessa hamnar dé efter de ursprungliga.

* Endast foranmélan! Ingen direktanméilan pé tdvlingen. Inga vakansplatser

I man av plats i startblocken, anmélan via Eventor senast onsdagen 2020-
09-09.

Vuxen: 150kr, ungdom 80kr. Efteranmélda betalar tillaggsavgift pa
50%. Avgifterna faktureras klubbarna i efterhand.

Startlista, resultat, och PM publiceras endast pd Eventor. Lénk till liveresultat (som
gér att folja online tills slutlig resultatlista publiceras) finns pa Eventor.

Sportident. Ange bricknummer vid anmélan. Lopare som ej angett
bricknummer kommer att tilldelas hyrbricka mot en avgift pa 30 kr.
Ej aterlamnad bricka debiteras med 500 kr.

Vigvisning utmed vig 1120 Ljungsbro-Tjéllmo ca 11 km norr om Ljungsbro.
Dérifran ca 2,5 km grusvig. Koordinater: N 58.593596, E 15.462052

Pa anvisad plats i anslutning till TC. Avgift 20 kr.
Swish: OK Skogsstrovarna 1234605101

Start 1 (A) HD10-21 och Oppen Inskolning 2 km, Mycket Ltt 2.5 km, Ltt 3 km,
Medelsvér 3 km

Start 2 (B) HD 35-65 och Oppen Svér 3 km, Svér 5 km

Avstand till starterna ca 100 meter orange/vit snitsel. Bada startplatserna &r i 6ppen

terrang som medger avstand mellan deltagarna.

Skala 1:7500 for H/D 14 och yngre, H/D 45 och dldre samt 6ppna banor.
Skala 1:15 000 for H/D 18 — H/D 21

Ovriga klasser skala 1:10 000.

Ekvidistans 5m. Kartan dr rekognoserad/producerad och digitaltryckt 2020.

Skogsmark med inslag av berghéllar. Ett fatal vigar och stigar genomkorsar
omradet. Framkomligheten &r i huvudsak god med svag till mattlig kupering.
Nistan alla banor passerar bade littlopta partier med hogstammig tallskog och
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omraden med tétare skog dir framkomligheten kan vara nedsatt. Vegetationen
bestar huvudsakligen av uppvuxen barrskog.

Alla ungdomsbanor (forutom HD10) samt de 6ppna banorna Létt 2.5km och
Medelsvar 3km passerar en trafikerad grusvég. Var forsiktig vid passage.

Skuggning tillten i 6ppna klasser inklusive Inskolning 2 km. Person som skuggat
far senare inte deltaga i méasterskapsklass.

Toaletter finns med vatten och handsprit. Tvétta hédnderna fore och efter
toalettbesok.

Ompléstringshjélp vid arenan.

DM-plaketter enligt OOF:s bestimmelser. Ingen prisutdelning sker pa plats utan
plaketter kommer att skickas/lamnas till respektive klubb.

Ingen dusch.
Inget miniknat.
Ingen barnpassning.

Erbjuds inte.

SOFT:s tavlingsregler géller. Lopare som inte respekterar
Folkhélsomyndighetens och SOFT:s riktlinjer angédende Covid-19 kan
komma att diskvalificeras.

I samband med att du anmaéler dig godkénner du att ditt namn publiceras i
resultatlistan pa Internet.

Téavlingsledare: Jan Asketun, 0703 — 73 04 50
Banlédggare: Hugo Dalhammer

Ban- och tavlingskontrollant:  Bo Jernberg, IFK Linkoping
Upplysningar: Jan Asketun

Vilkomna!



