Dalaoffensivens Nattcup light
torsdagen den 27 oktober 2011

OK Kare vialkomnar ALLA till natt-trdning i
EM-Iik terrang:
elit — motiondrer — ungdomar och seniorer!

Klass Banlingd Svarighet Motsv klass
Léanga Ca 8,2 km Svart HD21
Mellan Ca5 km Svart HD21
Korta Ca4 km Orange HD14

Gaffling forekommer pa alla banor

Anmilan
Via Eventor senast tisdag 25 oktober kl 23.59. Efteranmilan och direktanmélan kan ske pa
plats i man av kartor. Start i 6nskad klass kan inte garanteras. Ingen anmilningsavgift.

Stimplingsmetod
Touch och Sportident. Ange SI-nr vid anmélan. Kontroller utmirkta med reflexstavar.

Samling
Karestugan, Falun k1 18.00

Start
Gemensam joggning till start k1 18.10, pa allmén vag. Till start &r det ca 2 km.
Gemensam start k1 18.30.

Karta
Myran, skala 1:10 000, ekv 5 m. Banorna kommer att ga pa triningsomradet for EM, vilket
gor att ALLA kan vara med.

Mal

Malet kommer att vara pa samma plats som starten, men avldasning sker vid Karestugan.
Joggning utefter allménna viagar. OBS: viktigt att alla besoker stugan efter avslutat lopp for
utldsning av brickan!

Service
Dusch och bastu finns i Karestugan. Dir serveras ocksa virmande soppa och smorgas efterat.

Banliggare
Fredrik Edén och Fredrik Mattsson, OK Kare

Upplysningar
Fredrik Edén, OK Kare, feden92 @hotmail.com, alt 076-247 80 88

Natt-trining som passar ALLA. VALKOMNA!!



