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Parkora Ga till start Spring Stampila ut Ak hem

Valkomna!

Vi ér mycket glada 6ver att kunna erbjuda tre tavlingar i fin terrdng pa nya kartor trots radande
pandemi. Vart arrangemang har ypperliga forutsattningar att vara helt smittsakert.

Vi vill dock uppmarksamma alla om individens ansvar att folja regler om social distansering. Fran
parkeringen tar du dig direkt till din start och darefter startar du utan onddig vantetid. Efter malgang
och utstampling tar du dig direkt tillbaka till parkeringen och invantar dar eventuellt resesallskap.

Vi 6nskar dig en fin tavlingshelg!

Hitta hit-parkering

Las separat Parkerings PM! OBS, olika parkeringar galler for respektive dag
Vi rekommenderar varmt att cykla hit da det dr fina cykelvagar.

Buss 709 fran Huddinge Centrum alt Lanna industriomrade. Hallplats Sundbygard fredag,
Hokarrsvagen lordag och sondag

Buss 865 fran Handen eller Skarholmen, hallplats Gladévagen.

Parkering kostar 30 kr per dag. Betalas till Swishnr 123 568 49 31 (OK Sédertérn), skriv “P” i
meddelandet.

Anmalan/efteranmalan/Sl pinne/ namnbyte etc

Vi har ingen service for tavlingsadministration pa plats. Vi anvander Sportident stamplingssystem. Du
maste ha anmalt dig med Sl nr och ha Sl brickan med dig.

Behover du hyra Sl pinne sa kan du gora det i forvag hos OL specialisten. Kontakt:
info@olspecialisten.com. Amne: Hyrbricka — Kvarnsjétrippeln

Ingen direktanmalan ar maijlig.

Andring av si pinne, namnbyte etc sker via formular pé eventor.

Start

OBS! Las separat Start PM da vi gjort flera avsteg fran normala rutiner i syfte att minska
smittspridning.

Skyltning till start borjar vid Snattringes och Sédertorns flaggor pa parkeringen.


mailto:info@olspecialisten.com

Vilken start har du?

Fredag
Start 1 D10 D12 H10 H12 Inskolning 2 km
Start 2 Ul u2 u3 Mycket latt 2 km Latt 2,5 km
Start 3 D14 D60 H14 H16 Medelsvar 3 km U4
Start4 D20 D21 H21 H35 H40 H45
Start 5 D16 D18 H20 H18
Start 6 D35 D40 D65
Start 7 H50 H55 H60 Svar 5 km
Start 8 D45 D50 D55 H65 Svar 3 km
Lordag
Start 1 H21 D21 H35 H21 Kort H40
Start 2 H20 Svar 7 km D18 D21 Kort
Start 3 D40 H60 D16 Svar 5 km
Start 4 H18 H45 D35 H50 D45 H65
Start 5 H12 D12 u3 Latt 2,5 km
Start 6 D20 H55 D50 D55 D60 D65
Start 7 H16 Svar 3 km H14 D14 u4 Medelsvar 3 km
Start 8 H10 D10 u2 Mycket latt 2 km Inskolning 2 km Ul
Sondag
Start1 H21 H40 H45 D21 D16
Start 2 H35 D35 D20 H16
Start 3 D40 H18 H20 H50 Svar 3 km
Start4 H55 H60 D18 Svar 5 km
Start 5 D45 D55 D65 D14
Start 6 D50 H65 D60 H14 Medelsvar 3 km ua4
Start 7 H12 D12 u3 Latt 2,5 km H10
Start 8 D10 Ul U2 Myckel latt 2 km Inskolning
Avstand till start vid respektive etapp
Start 1 Start 2 Start 3 Start 4 Start 5 Start 6 Start 7 Start 8
Fredag 450m 450 m 1250 m 1280 m 1310 m 1350 m 1400 m 1450 m
Lérdag 850 m 850m 850 m 1250 m 1250 m 1640 m 1640 m 1510 m
Séndag 320m 360 m 360 m 420 m 420 m 480 m 1040 m 1040 m

Inget 6verdrag till start (for det &r ju ingen vantan-bara starta direkt!)
Startprocedur, se separat beskrivning Start PM

Viktigt att startstampla, enheten ska ge ljud- och ljussignal. Startstampling ar bekraftelsen pa att du
startat.

Terrangbeskrivning
Fredag

Mattligt kuperat detaljrikt hojdparti med branta hojdkanter runt om. God framkomlighet.

De latta banorna gar i ett stigrikt omrade med inslag av bebyggelse och grasytor.



Lordag

Mattligt kuperad detaljrik skogsmark med nagra branta hojdkanter. God framkomlighet forutom
mindre omraden med nedsatt I6pbarhet. Banorna passerar ett brandomrade dar 6ppna hallar
blandas med partier med rasade trad, vilket ar redovisat pa kartan.

De latta banorna gar i ett stigrikt omrade

En spang ar byggd 6ver backen SV Karrsjon, markerad pa kartan och med snitsel i terrdngen. Backen
gar att passera pa andra platser men kan vara djup.Bécken i NO gar att passera utan storre problem,
0,5-0,75 m djup, finns ocksa stockar man kan hoppa pa man kan ocksa ta stigen runt. Ett omrade ar

vassbevuxet vilket forsamrar framkomligheten.

Vasshevuxet » \:f\‘ { ﬁ\ Spang

/TN Biick, ca 2 meter bred,
/ £ kan vara djup

Ett mindre omrade i terrédngen anvands som traningsomrade for MC. Marken &r bitvis sliten och
korta extra stigar finns vilka inte varit mojliga att redovisa pa kartan. Det finns ocksa en del snitslar
och skyltar uppsatta vilka inte behdver beaktas av |6parna.

Soéndag

Mattligt kuperad detaljrik skogsmark. God framkomlighet férutom mindre omraden med nedsatt
|6pbarhet.

De latta banorna gar i ett stigrikt omrade med inslag av dngar. En stig ar forstarkt med vit snitsel som
paverkar framst ungdomsbanorna. Det finns dven har en passage mellan tva angar, vilken ar
markerad pa kartan och med r6d/vit snitsel i terrangen.

Malstampling och utstampling

Tavlingarna har flera sistakontroller och flera malstamplingsenheter. Sistakontrollen ar oftast
placerad i skogen med orientering hela vagen fram. Kontrollera kontrollsiffra noga, sistakontrollerna
kan ligga tatt. Fran sistakontrollen leder en kort snitsel (<100 m) fram till malenheten. Snitseln gar
genom obanad terrang.

Pa kartan tar banan slut vid sistakontrollen, malring och snitsel finns ej pa kartan.

Alla tre dagar har utbrutet mal med kortare promenad till utstamplingen. Folj skyltning fran
malstampling.



OBS Du maste stampla ut dven om du inte fullféljer, annars kommer arrangéren att tro att du ar kvar
i skogen! Om du mot formodan glémmer detta och kommer pa det senare, skicka omedelbart ett

SMS till tavlingsledaren nedan.
Vi har ingen maxtid. Anpassa din start sa du kommer i mal innan malet stanger.

e Fredag 20.00
e |o6rdag 15.30
e SoOndag 15.00

Resultat

Prelimindra resultat redovisas under tavlingens gang endast online pa liveresultat.orientering.se.
Lank finns pa eventor for varje tavling. Slutgiltiga resultat laddas upp pa Eventor efter avslutad
tavling.

Forsta hjalpen
Sjukvardsvaska finns vid parkeringen. (StOF flagga)

Viltrapport

Ev viltinformation ldmnas pa karta vid utstampling

Vatska

Vi undviker vatskestationer p.g.a. smittorisken. Nu har troligen den varsta vairmen bedarrat, men
drick ordentligt innan start och ta garna med vatska via balte och till efter tavlingen.

Servering
Enklare sjdlvserveringsmarka kommer finnas vid parkeringen. Funkar som sjalvbetjaning i affaren.

Sportforsaljning
Orienteringsspecialisten kommer vara pa plats alla tre dagarna vid parkeringen for er som inte
ekiperat er.

Dusch

kommer inte att finnas. Ak hem och duscha.

Toaletter
Finns vid parkeringen, se skiss nedan. Sanering sker varje timme, handsprit finns.

Karta

Ritad 2019-2020, ekvidistans 5 m, utskrift via BL-idrottsservice
Dag 1: Skala 1:5 000 for samtliga klasser

Dag 2: Skala 1:7 500, 1:10 000, 1:15 000 enligt Soft regler.

Dag 3: 1:7 500 och 1:10 000 enligt Soft regler

Tomtmark ar absolut forbjudet att betrada. Tank pa att vi vill vara vdlkomna har igen!


http://liveresultat.orientering.se/

Tavlingsregler och skyldigheter att beakta for dig som tavlar:
6.1.3 Tévlande ska ta del av arrangdrens tdvlings-PM.

6.2.6 Tdvlande far inte inhdmta upplysningar om tédvlingsbanan eller tdvlingskartan, annat én
det som Iémnas av tdvlingsledningen, innan tdvlingen dr avslutad.
6.2.7 Den tdvlande ska félja foreskriven startprocedur. Den tdvlande ansvarar sjélv fér att ta réitt karta.

6.2.8 Tdvlande far inte avsiktligt utnyttja medtdvlares formdaga att orientera. Samlépning eller 6msesidig
samverkan mellan tva eller flera tdvlande far inte ske under pdgdende tdvling. Med samlépning avses savdl
”hédngning” som “kompislépning”. Den som anser sig utsatt fér héngning far avvisa den som féljer efter.

6.5.5 Tdvlande ska snarast efter malgang Igta arrangéren ldsa av det elektroniska kontrollkortet eller Iimna sitt
manuella kontrollkort.

Priser
Inga priser delas ut.

Banlaggare
Per Kallhauge och Mattias Kallhauge

Bankontrollant
Rune Radestrom

Tavlingsledare
Goran Hellgren goheprivat@gmail.com, telefon 070-2068850

Bitrddande TL. Mats Bern. mats.bern@gmail.com.

Speciella regler for hantering av Coronaviruset. Las separat Corona PM



