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Allmänt 

Klubbmästerskap i orientering för Täby OK kommer från och med 2017 att avgöras enligt reglerna i 

detta dokument. 

KM-tävlingar som omfattas av reglerna är Lång-KM, Natt-KM, Medel-KM och Sprint-KM 

För att KM skall räknas skall det vara minst två anmälda i respektive klass. Vid färre anmälda slås 

klasserna ihop. I klasserna H/D10 – H/D21 går klass med för få deltagare in i närmast äldre klass. I 

klasserna H/D40 – H/D80 går klass med för få deltagare in i närmast yngre klass.  

Klasserna U1, ÖM3 och ÖM8 är tillagda så att man kan springa de banorna i par eller med skugga och 

ev. även använda dom som motions-orientering samtidigt med KM. 

Vid ”fri starttid” så rekommenderas, om möjligt med beaktande av startdjup, deltagare som springer 

samma bana, oavsett klass, lämna 1 min lucka till föregående startande på samma bana. 

Blå svårighet är önskvärd att erbjuda HD70-HD80, men om det inte går att ordna hyfsat enkelt så är 

alternativet att erbjuda Bana 3. Det är upp till arrangören att avgöra. 

Klassindelning 

Grupp Klasser 

Herrar 10, 12, 14 ,16, 18, 20, 21, 40, 50, 60, 70 ,80 

Damer 10, 12, 14 ,16, 18, 20, 21, 40, 50, 60, 70 ,80 

Öppna klasser U1, ÖM3, ÖM8 
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Lång-KM 

Bana Nivå km Kommentarer 1:10 000 
(1:15 000) 

1:7 500 

1  Grön/Vit 2,5    
  

H10 
D10 
U1 

2  Gul 3,0   
  

H12 
D12 
ÖM3 

3  Orange 3,0  
 

H14  
D14 
ÖM5 

4 Svart 4,0   
D16 

H60 
D40, D50 
ÖM8 

5 Svart 5,5 - Skala 1:15 000 för D18-D21 H16  
D18, D20, D21 

H40, H50 

6  Svart 8,0 - Skala 1:15 000 för H18-H21 H18, H20, H21  

7 Blå 3,0 - Alternativt erbjuds bana 3  H70, H80 
D60, D70, D80 

Natt-KM 

Bana Nivå km Kommentarer 1:10 000 1:7 500 

1  Grön 2,0  - Följer elljusspår  
- Arrangeras om km är på en 

tisdag 

 H10 
D10 
U1 

2  Gul 2,5   H12 
D12 
ÖM3 

3  Orange 3,0   H14 
D14  
ÖM5 

4 Svart 4,0   
D16  

H60 
D40, D50 
ÖM8 

5 Svart 5,0  H16  
D18, D20, D21  

H40, H50 

6  Svart 7,0  H18, H20, H21  

7 Blå 3,0 - Alternativt erbjuds bana 3  H70, H80 
D60, D70, D80 
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Medel-KM 

Bana Nivå km Kommentarer 1:10 000 1:7 500 

1  Grön/Vit 2,0    H10 
D10 
U1 

2  Gul 2,5   H12 
D12 
ÖM3 

3  Orange 2,5  
 

H14 
D14 
ÖM5 

4 Svart 3,0   
D16  

H60 
D40, D50, D60 
ÖM8 

5 Svart 4,0  H16, H18, H20, H21 
D18, D20, D21  

H40, H50 

7 Blå 3,0 - Alternativt erbjuds bana 3  H70, H80 
D70, D80 

Sprint-KM 

Bana Nivå km Kommentarer 1:4 000 1:3 000 

1   1,5  - Få vägval 
- Ej trafik 

 H10 
D10 
U1 

2   1,8 - Få vägval 

- Ej trafik 

 H12 
D12 
ÖM3 

3   2,1  
 

H14, H70, H80 
D14, D70, D80 
ÖM5 

4  2,4  H16, 
D16, D18, D20  

H50, H60 
D40, D50, D60 
ÖM8 

5  2,7  H18, H20, H21 
D21  

H40 

Priser:  

H/D10-H/D20 

- Segrare erhåller en KM-plakett per år, om samma person vunnit flera KM under året så listas 

alla dessa på samma plakett.  
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- KM-plakett delas ut i samband med årsfesten. 

H/D70 

- Segrare erhåller ???. 

Versionshantering 

Version 2016-10-18, Mikael Nordquist  

Granskad av OLK, ArrK, UngK 

- Uppdaterad med nya banor 

- Införy medel KM, baserade på banläggartrappan.  

Version 2019-10-20, Mikael nordquist 

- Uppdaterad med rekommenderad skala för respektive klass, dvs 1:7500 samt 1:10000.  

- Förtydligande att ÖM5 ska erbjudas 

- Tillägg av Bana 7 (blå) 

- Priser uppdaterad. 

Version 2020-05-15, Johan Hofstedt 

- Justerad layout 

- Komplettering med H18-H21 på Medel-KM 

- Justering av skalor enligt SOFTs tävlingsanvisningarna från 2020-01-01 

- Förtydligande av klassindelning för sprint-KM utifrån 2019 års KM 

Version 2020-05-20, Johan Hofstedt 

- D60 har fått justerade banor 

o Lång-KM: Bana 7 i stället för bana 3 

o Natt-KM: Bana 7 i stället för bana 3 

o Medel-KM: Bana 4 i stället för bana 3 


