
Start PM 
 

Övergripande info: 
• Vi har pga Corona valt att ha 8 st olika starter för att sprida ut löparna. 

• Vi har valt en lösning som innebär att starten sker helt och hållet med självbetjäning. 

• Ingen startklocka, ingen avprickning. 

• Några starter har samma startpunkter. 

• Det finns en funktionär i anslutning till starterna som kan svara på frågor. 

Så här gör du: 
• Följ skyltning till din start. 

• Töm och checka vid din start.  Varje start har en töm och check. 

• Vid varje start finns ett antal startfållor med en klass per fålla. 

• Starta när du vill genom att gå in i startrutan med definitioner.  

• Gå därefter direkt till nästa ruta och tag kartan och sen direkt mot startstämplingen.  

• Du får inte titta på kartan innan startstämplingen. 

• Gäller ej klasserna D10, H10, D12, H12, D14, H14, H16, D16, alla öppna klasser samt alla U-klasser. Dessa 

klasser får titta på kartan i max 60 sekunder. OBS! max 1 person i varje startruta samtidigt. 

 

OBS! Försäkra dig om att du får ljud- och ljussignal vid din startstämpling! Vid minsta tvekan, börja om med töm och 

check. Starta med respekt till framförvarande och att följa tävlingsreglerna om att inte ta hjälp av någon annan. 

 

 

Målgång: 
Följ snitsel från sista kontrollen till mål. Målringen är inte tryckt på kartan pga. platsbrist. Målstämpla! 

Efter målstämpling följer du skyltar mot utstämpling. Vi har skyltat en väg för att minska smittspridningen. Följ den. 

Du får inte hitta på egen väg. 

 

 



Vilken start har du? 

 
Fredag             
Start 1 D10 D12 H10 H12 Inskolning 2 km  

Start 2 U1  U2  U3 Mycket lätt 2 km Lätt 2,5 km   

Start 3 D14 D60 H14 H16 Medelsvår 3 km U4 

Start 4 D20 D21 H21 H35 H40 H45 

Start 5 D16 D18 H20 H18     

Start 6 D35 D40 D65       

Start 7 H50 H55 H60 Svår 5 km     

Start 8 D45 D50 D55 H65 Svår 3 km   

              

Lördag             

Start 1 H21 D21 H35 H21 Kort H40   

Start 2 H20 Svår 7 km D18 D21 Kort     

Start 3 D40 H60 D16 Svår 5 km     

Start 4 H18 H45 D35 H50 D45 H65 

Start 5 H12 D12 U3 Lätt 2,5 km    

Start 6 D20 H55 D50 D55 D60 D65 

Start 7 H16 Svår 3 km H14 D14 U4 Medelsvår 3 km 

Start 8 H10 D10 U2 Mycket lätt 2 km Inskolning 2 km U1 

              

Söndag             

Start 1 H21 H40 H45 D21 D16   

Start 2 H35 D35 D20 H16     

Start 3 D40 H18 H20 H50 Svår 3 km   

Start 4 H55 H60 D18 Svår 5 km     

Start 5 D45 D55 D65 D14     

Start 6 D50 H65 D60 H14 Medelsvår 3 km U4 

Start 7 H12 D12 U3 Lätt 2,5 km H10   

Start 8 D10 U1  U2 Myckel lätt 2 km  Inskolning   

 

Avstånd till start vid respektive etapp 

 
 Start 1 Start 2 Start 3 Start 4 Start 5 Start 6 Start 7 Start 8 

Fredag 450 m 450 m 1250 m 1280 m 1310 m 1350 m 1400 m 1450 m 

Lördag 850 m 850 m 850 m 1250 m 1250 m 1640 m 1640 m 1510 m 

Söndag 320 m 360 m 360 m 420 m 420 m 480 m 1040 m 1040 m 

 

Inget överdrag till start (för det är ju ingen väntan-bara starta direkt!) 

 


