
 

PM för  

73:e VIKINGTRÄFFEN 
Lördag 29/8 2020 medeldistans 

 med Lilla VM 
 

Tänk på folkhälsomyndighetens riktlinjer 

          Stanna hemma om du är sjuk 

            Håll avstånd till varandra 

  God Handhygien 

 

 
 
 

Välkommen till Ekshärad 
  i 

   Hagfors Kommun 
 
 
 
 
 

 

2020-08-24 



 
Samling: Höökens Idrottshall. Vägvisning från RV62 vid Ekshärads Kyrka 

och från lv239 Torsby-Ekshärad. 
 Koordinater:  SWEREF99 TM 6671435.56, 416014.01 

 
Parkering: Följ funktionärernas anvisningar.  

200 meter från TC, vid Höökborgens IP. Frivillig avgift 20kr. 
Swish - 073-0700466. Följ blå/vit snitsel till TC. 
OBS att lv239 endast får passeras genom gångtunneln. 
 

Start: Första start 10:00. Startgrupper föreningsvis. Det kommer bli en 
lång dag. Öppna klasser fri starttid inom ”sin” timme. 

 
 Se även på sista sidan om anpassat startförfarande! 
 
 Till Start 1300 meter skogsstig, tar cirka 22 minuter att gå. 

Gemensam väg för bägge starterna de första 1100 meterna. 
 Brant stigning på slutet. 
 
 START 1: Orange/vit snitsel D10-D16, D60-D65, H10-H16, 

Inskolning, Mycket lätt 2, Lätt 2.5, Medelsvår 3, Svår 3, Lätt 5 
 
 START 2: Orange/blå snitsel D18-D55, H18-H65, Svår 5 
  
Kontroll-  
definitioner: Lösa definitioner vid starten. Inga tryckta på kartan. 
 Sprita händerna vid starten 
 
Sen start: Får endast ske efter anvisning av startpersonal, som lotsar dig 

genom fållorna och avgör när start får ske. 
 

Inskolning: Glada och ledsna gubbar längs banan. 
 
Passage av väg:   Alla tävlande passerar Lv239 på väg till och från TC.  

Det är absolut förbjudet att passera Lv239 på annat sätt än  
igenom gångtunneln under vägen som är snitslad för alla.  
Lv239 är markerad med röda X på samtliga tävlingskartor  

 
Strukna klasser: D20,H20  
 
Sammanslagna klasser:   H35 > H21 
 
Karta: Ekshärad S989. Rek av Kartservice Per Bengtsson och  

Jan-Olov Andersson 2018/19 Digitalt tryck: Pernillas Grafiska.  
 Skala 1:10 000 för DH16-40, skala 1:7 500 för övriga  
 
 
 



Terräng:  Måttligt kuperad skogsmark med ett nät av stigar och vägar. 
Framkomligheten är god, men några gallrade områden 
förekommer. Det finns drivningsvägar som inte är redovisade på 
kartan. 
Några otydliga stigar är förstärkta med vit snitsel. 

 
Maxtid: 2 timmar. Alla löpare ska passera målfållan för avläsning,  

gäller även de som brutit. 
  
Sjukvård: I anslutning till TC 

 
Barnpassning: Ingen Barnpassning. 

 
Dusch: Ingen Dusch. 
 
Toaletter: Damer vid TC. Herrar efter 200meter på väg till start. För bägge 

gäller: Inga orienteringsskor inomhus! God Handhygien! 
 
Viltrapport: Vid TC. 

 
Servering: Kiosk med enklare servering vid TC.  

Endast Swish-betalning: 073-803 74 23 
 
Priser: Pris till ALLA ungdomar upp till 16år. Utdelas direkt efter målgång. 

Följ skyltning o anvisning. Inga priser i vuxenklasser. 
 

Tävlingsregler: Svenska Orienteringsförbundets tävlingsregler gäller. 
 
Klädsel: Heltäckande klädsel gäller. 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER 
Tävlingsledare:     Per-Martin Svärd 070- 534 61 28 
Biträdande tävlingsledare:     Frida Höglund 076- 770 22 21 
Tävlingssekreterare:     Per-Olof Byström 070- 600 94 01 
Tävlingskassör:     Per-Martin Svärd 070- 534 61 28  
Banläggare:     Mats Bergenfur 070- 666 83 03   
Biträdande banläggare:     Jörgen Aurén 070- 331 31 04 
Bankontrollant:     Stefan Söderström 072- 776 49 50 
Tävlingskontrollant:     Ann-Sofie Hultsved, VOF  070- 627 97 98 
Tävlingsjury:     Stina Granefeldt OK Tyr, Lars Nordström Kils OK,  
     Ingemar Ziljat Kristinehamns OK 
 
 

             
Välkomna till Ekshärad och 73:e Vikingträffen! 



 

     EN ANNORLUNDA VIKINGTRÄFFEN 
    Pga. Corona-viruset. 
 

Kom i lagom tid före ditt lopp. Var ombytt och klar. 
Anpassa din tid så du inte kommer för tidigt till 
startplatsen. Det tar cirka 22 minuter att GÅ till start. 
Uppvärmning kan ske Norr och Öster om vägen till 

start. 
 
Vid starten går det till så här: 
När din ”gå- fram-tid” visas – Bli avprickad, stämpla i 
checkenhet, samt SPRITA HÄNDERNA 
När det är två minuter kvar får du kontrolldefinitionen. 
När det är en minut kvar får du ställa dig vid din klass 
kartback. Upp till DH16 får ta upp kartan. 
 
När du kommer i MÅL, få din sträcktid, pusta ut och 
lämna TC så snart Du kan. På vägen tillbaka till 
parkeringen finns möjlighet att köpa något att tugga på. 
 
Resultat ligger på live.orientering.se hela dagen och när 

alla gått i mål kommer fullständiga resultat och Livelox 
ut så snart vi kan!  
 

      HÅLL AVSTÅND – VISA HÄNSYN 
    TILLSAMMANS KLARAR VI DETTA! 

 
 
 
 

Lycka Till i  
EKSHÄRADS-SKOGARNA! 

 
Du kommer under tävlingen få bekanta dig med 

Kalvberget, fin natur med vackra vyer! 


