
Östersunds OK och Frösö IF 

inbjuder till Orientering på Frösö Park 

12-13 sep  

 

 

 

 

I dessa Coronatider så blir upplägget lite annorlunda än i vanliga fall. 

För att det ej skall bli stora folksamlingar så kommer det att bildas 

flera startgrupper med max 50 tävlande i varje. Vi ber alla att minimera tiden på 

arenan och att komma direkt till start och åka direkt därifrån efter genomfört lopp. 

Vid få anmälda förbehåller arrangören sig rätten att stryka en eller flera startgrupper 

och omplacera deltagare till andra grupper. För att minska risken för smittspridning 

så kommer det ej att vara någon försäljning på arenan. Tänk på att hålla avstånd. 

Klasser 

Loffelunken 12 september, medeldistanstävling 

 
Ungdomsklasser Vuxenklasser Öppna klasser 
D10 H10 D21 H21 Inskolning  2km(Grön) 
D12 H12 D35 H35 Mycket lätt 2 km(Vit) 
D14 H14 D45 H45 Lätt 2,5 km (gul) 
D16 H16 D55 H55 Lätt 5 km (gul) 

D18 H18 D65 H65 Medelsvår 3 km (Orange) 

D20 H20   Svår 3 km (Blå) 

    Svår 5 km (Svart) 
 
Klasser och banlängder enligt SOFT:s regelverk. Öppna klasser fri starttid inom sin 

startgrupp. 

 
4 st startgrupper 

9:30-10:10 

11:00-11:40 

12:30-13:10 

14:00-14:40 

 

 

Lagtävling 13 september  

4-mannalag där tiden läggs ihop på alla fyra löparna. Lagen får fritt komponeras, 

rena åldersklasser eller fritt blandade beträffande ålder och kön. Löptiden oavsett 

bana kommer att vara cirka 20 minuter.  



 
Ungdomsklasser Vuxenklasser 
D10 H10 D21 H21 
D12 H12 D35 H35 
D14 H14 D45 H45 
D16 H16 D55 H55 

D18 H18 D65 H65 
D20 H20   
 

 

4 st startgrupper 

09:00-09:40 (reserverad för klubbar utanför Storsjöområdet) 

10:15-10:55 

11:30-12:10 

12:45-13:25 

Samling 

Frösö Park – Sporthallen 

Parkering 

Frösö Park Hotell – enligt anvisningar 

Anmälan 

Endast föranmälan, via Eventor och skall vara oss tillhanda 

senast onsdag 2020-09-07 kl 23.59.  

Du anmäler dig i önskad klass och väljer som tilläggstjänst en anmälningsgrupp 

(”Beställ tjänster”). Om en anmälningsgrupp blir överbokad, flyttas sist anmälda 

deltagare i gruppen till nästa lediga anmälningsgrupp. Om du inte väljer 

anmälningsgrupp blir du tilldelad anmälningsgrupp av arrangören. Fullbokad 

anmälningsgrupp indikeras med att tjänsten för anmälningsgruppen byter namn till 

FULLxx.xx-xx.xx. 

 

Anmälningsavgifterna faktureras i efterhand.  

 

För lagtävlingen meddelas laget på e-post till lidas@live.se  Löparna i laget anmäler 

sig i vilken klass och med vilket sportidentnummer på Eventor. 

Efteranmälan 

Via Eventor kan ske t.o.m. 2020-09-09 kl 23.59 mot 50% förhöjd avgift 

mailto:lidas@live.se


Avgift 

Ungdom 75kr och vuxna 130kr. 

Stämplingssystem 

Sportident. Ange SI-nummer vid anmälan. SI-pinne går att hyra för en kostnad av 30 

kr per löpare. Anmäl under “Beställ tjänster” om du önskar hyra SI-pinne. Vid 

borttappad SI-pinne faktureras inköpskostnaden. 

Omklädning och wc 

Frösö Park Sporthallen och Bastun 

 

Karta/Terrängbeskrivning  
1:7500, ekv. 5m. Färgutskrift. Skogsmark, kulturmark, parkmark närmast arenan, 

måttlig kupering. 

Områden med undervegation som försämrar löpbarheten förekommer. 

Huvudfunktionärer 

Tävlingsledare Loffelunken: Marcus Amrén, Östersunds OK 

Banläggare Loffelunken: Johan Halvarsson, Östersunds OK 

Tävlingsledare: Lagtävling: Torulf Bäckman, Frösö IF 

Information 

PM, startlista och resultatlistor publiceras på Eventor 

Upplysningar 

Marcus Amrén 070-9736347 eller via e-post m.amren@gmail.com 

Torulf Bäckman, 070- 5094929 

 

 

Välkomna! 

mailto:m.amren@gmail.com

