PM FOR SPETSTAVLINGAR 29-30/8 2020

PM

Valkomna till Vastervik och tva spetstavlingar i orientering

for svensk och internationell elit 29-30/8.

Det blir tavlingar med fokus pa elitorientering men anpassade efter restriktioner pga Corona.

GALLRING & STARTLISTA

ATERBUD

KLASSER

PARKERING

START

TOALETTER

MALGANG OCH UTSTAMPLING

VATSKA

GPS-TRACKING

FAIR PLAY

Gallring kommer att tillampas sa att tévlingen genomférs med tva start-
grupper, ett A-heat med 50 I6pare samt ett B-heat med 6vriga. En start-
ordninglista utifrdn en nolltid publiceras pa eventor i god tid. Kvéllen innan
tavlingen publiceras exakta starttider f6r ndstkommande dag. Detta for att
undvika att terbud skapar luckor, samt kunna tillsatta reserver sent.

Ladmnas senast kl 18:00 kvéllen innan respektive tavling till
Thomas Almqyvist, 070-238 23 24.

Vid aterbud senare &n sa faktureras en trasselavgift pa 200kr.

MEDELDISTANS 29/8 BANLANGD BERAKNAD SEGRARTID FORSTA START
D21 A+B-heat 5,2 km 35 min 09.30
H21 A+B-heat 6,3 km 35 min 09.31
LANGDISTANS 30/8 BANLANGD BERAKNAD SEGRARTID FORSTA START
D21 A+B-heat 12,8 km 85 min 09.00
H21 A+B-heat 15,4 km 85 min 09.01

Karstorps motionscentral, Vassbacksvagen 2, Vastervik.
Parkering sker pa allman parkering intill fotbollsplanerna.
Ingen samlingsplats finns, deltagare uppmanas komma till parkeringen
max 60 min innan egen start och lamna platsen kort efter utstdmpling.

Ca 2 km till start bdda dagarna, enligt uppvarmnings-

karta som erhalls i lada vid talt pa parkeringen, ingen snitsel finns.
Kontrollangivelse erhalls 16st vid starten. Overdrag kan medtas och kérs
till utstdmplingen av arrangéren.

OBS! Tvé olika startpunkter for H21 och D21 pé& langdistansen.

Toalett finns i anslutning till parkeringen i gula huset samt vid start.

Malgang sker genom stdmpling vid malenhet. Darefter f6ljs instruktion
frén funktiondr om vég till utstampling med hjélp av nedjoggningskarta.
Utstampling sker i gula byggnaden intill parkeringen bada dagarna.
OBS! Tva olika mélstamplingar fér H21 och D21 pé langdistansen.OBS!

Vatska serveras vid malgang samt vid tva tillfallen pa langdistansen.
Vatten samt Umaras Sportdryck Citron.

Ett antal I6pare i A-heatet ska bara GPS, lista publiceras pa Eventor
samt vid start. Medtag egen vast om du har. GPS fas vid start och ater-
lAmnas vid utstadmpling.

GPS-tracking kommer folja A-heatet med live-tracking. Deltagare
som annu inte startat uppmanas att varken ta del av GPS-tracking
online eller genom karta fran deltagare som gatt i mal.
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AVLYSNING Omradet for tavlingen ar avlyst, se Eventor.
Traningsomrade 5 Kilmare V &r stangt for deltagare, ledare och évriga fr.o.m
23/8 t.0.m. 30/8.

STAMPLINGSSYSTEM Sportident.

ANPASSNING P.G.A .CORONA Delta ej om du &r sjuk, anvand handsprit som finns utplacerad vid toa-
letterna och vid utstampling. Hall avstand, uppehall dig inte i onédan vid
start, mal eller utstampling. Ingen dusch erbjuds.

KARTA Morkekarr, skala 1:10 000 (medel) och 1:15 000 (lang), ekv. 2,5 m.
Offsettryck lang och laserskrivare medel.
Reviderad 2019-2020 av Tony Lévdahl och Jakob L&6f.
H21 har kartvéndning pa langdistansen.

TERRANGBESKRIVNING Terrangtyp: Overviagande skogsmark med ett mindre antal skogs-
bilvagar och stigar. | dvrigt partier av saval stérre som mindre sankmar-
ker ligger insprangda mellan hdjdpartierna.

Kupering: Stor del ar svagt kuperad. Smakuperad och detaljrik terrang
men dven mindre hdjdsluttningar passeras.

Framkomlighet: Mycket god. Vegetationen bestar huvudsakligen

av barrskog av varierande alder. Delar av banstraken gar i terrdng med
mycket god sikt, upp till 200m, och i dvrigt endast begransade omra-
den med nedsatt sikt eller I6pbarhet.

TAVLINGSREGLER Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler samt tavlingens PM.
TRANINGSBIDRAG | tavlingen far den I6pare med bast sammanlagd tid dver bada dagarna

tréningsbidrag utbetalt till sin férening enligt foljande:
D21 A: 3000:-, H21 A: 3000:-, D21 B: 1000:-, H21 B: 1000:-

TAVLINGSORGANISATION Tavlingsledare Jakob L66f - 073-330 66 88
Banlaggare Jakob L66f, Lena Eliasson-LA6f
Bankontrollant Thierry Gueorgiou
Kartkontrollant Jan Wingstedt
Gallring, startlistor Henrik Eliasson - 072-568 70 44

TRANINGSPAKET, BOENDE OCH MER ORIENTERING | VASTERVIK

LOGI Vastervik Resort erbjuder utmérkta boendealternativ och aven
frukostbuffé. Uppge VO2020 vid bokning.

Féangelset Hotell & Konferens har manga olika typer av boende
aven sovsal och lagenheter, mdjlighet till egen mathushalining.
Uppge VO2020 vid bokning.

Marsbéckens vandrarhem erbjuder bra boende for stdrre grupper.
Uppge VO2020 vid bokning.

TRANINGSPAKET Traningspaket finns och bestalls via kansli@vasterviksok.se.
Mer info finns pa vasterviksok.se/traningspaket och Eventor.
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