
 

 

Riskhantering DM medel 2020   Ver 200817 
 Riskfaktor (FHM) Ja Nej Riskreducerande åtgärder 

1 Internationellt deltagande  X Arrangemanget är regionalt med deltagare från Dalarna i första hand och närliggande 
distrikt i andra hand i viss utsträckning. Inga internationella deltagare förväntas. 

2 Deltagare med samhällsviktiga 
arbeten (t ex personal från vård och 
omsorg) 

X  Deltagare från alla yrkesgrupper förväntas. Arrangemanget corona-anpassas för att 
minimera smittrisker. 

3 Deltagare som riskerar allvarligare 
sjukdom (äldre) 

 X Äldsta tävlingsklassen begränsas till H/D 65 år 

4 Inomhusevenemang  X  

5 Förutsättningarna för evenemanget 
leder till nära kontakter mellan 
deltagarna. 

X  Vi minimerar nära kontakter genom att: 
- Sprida ut startfältet i startgrupper á 50 personer  
- Inte erbjuda dusch, marka och miniknat 
- Uppmuntra deltagare att förkorta tiden på arenan och vistas vid bilen 
- Skapa flöden där deltagare inte möts (gäller t ex väg till start och från målgång, 

flöden vid toaletter) 
- Sätta upp lappar och påminna om avstånd 
- Även funktionärerna tänker på avstånd vid förberedelser och genomförande 

av arrangemanget 

6 Hygienåtgärder behöver vidtas 
(tillgång till handtvätt, 
handdesinfektion och städning) 

X  Aktuellt vid toaletter med tillgång till handtvätt, handdesinfektion och regelbunden 
städning. 
Dusch erbjuds inte. 

7 Antalet toaletter ska vara tillräckliga X  Toaletter erbjuds vid start och i Bergebo-stugan. 

8 Arrangemanget är långvarigt  
(mer än några timmar) 

 X Varje startgrupp är på arenan och i skogen under en begränsad tid och uppmanas att 
lämna tävlingen så snart som möjligt. 

 


