
 

 

Tävlings-PM 

Ungdomsserien #1, krets söder 3  
(Järla, Södertörn, Skogsluffarna, Söders) 

Söndagen den 30 augusti 2020 
 

Samling  

Alby friluftsgård i Tyresö. Åk väg 229 till Tyresö. Åk sedan via Tyresö centrum - Krusboda och följ skylt 

till vänster ner till Alby friluftsgård. Ingen särskild vägvisning. Länk till karta. 

Parkering  

På allmänna parkeringsplatser i anslutning till Alby Friluftsgård. Inga parkeringsvakter. 

Kollektivtrafik  

Se tidtabell på SL:s hemsida. Närmaste busshållplats är Nyfors. Avstånd ca 1 200 meter. 

Arena  

Arenan ligger vid Ahlstorp, ca 600 meter från parkeringen. Följ röd/vit snitsel (4 km-spåret moturs) 

från parkeringen. 

Coronaanpassningar på arenan 

Det är inte någon arena i vanlig bemärkelse. Publik tillåts inte vid själva målet som ligger utanför 

arenan. Ingen försäljning eller liknande finns på arenan. 

Vid arenan kommer varje klubb att tilldelas en hemvist. Du förväntas gå direkt till din klubbs hemvist 

och stanna inom denna tills du går till start. Efter målgång stämplar du ut som vanligt och beger dig 

därefter till din hemvist där du stannar för eventuellt ombyte och tills det är dags att lämna arena (så 

snabbt som möjligt). Du får endast avvika från din hemvist för toalettbesök.  

För att hålla nere antalet personer som vistas på arenan samtidigt är vi tacksamma om föräldrar 

(exkl. ledare) försöker undvika att vistas på arenan och startplatsen. Om förälder behöver följa med 

på arenan/startplatsen bör det helst vara en förälder per familj.  

En annan viktig princip för att hålla nere antalet personer är att alla tillämpar konceptet: KOM-

SPRING-ÅK. 

Alla deltagare och medföljare uppmanas att följa råd och riktlinjer från myndigheterna. 

Anmälan på plats  

Inte möjligt för några klasser. 

  

https://www.google.se/maps/dir/Bollmora,+135+60+Tyres%C3%B6/@59.2302365,18.2659634,17z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x465f7ef5b371f475:0x45c9e07d9ac3d7e2!2m2!1d18.268142!2d59.2302432
http://sl.se/


Klasser, banlängder och svårighet 

Klass Färg (svårighet) Banlängd 

Inskolning Grön 1,5 km 

U1 Grön 1,9 km 

D10 Vit 2,6 km 

H10 Vit 2,6 km 

U2 Vit 2,0 km 

D12 Gul 2,9 km 

H12 Gul 2,9 km 

U3 Gul 2,7 km 

D14 Orange 3,9 km 

H14 Orange 4,0 km 

U4 Orange 3,1 km 

D16 Violett 4,5 km 

H16 Violett 5,4 km  
Anmärkning: Inskolning har ingen tidtagning. I U-klasser är tidtagning valbart.  

”Glada och ledsna-gubbar”, skuggning 

Skyltar med ”Glada och ledsna-gubbar” finns på Inskolningsbanan för att veta om du är på rätt eller 

fel ledstång.  

Följeslagare/uppföljare får följa med som skugga i U-klasser och Inskolning. Karta till ”skuggorna” vid 

start. Par/patrull är tillåtet i alla U-klasserna och Inskolning. Poäng och tid räknas på siste person i 

mål i patrullen. 

Stämplingssystem  

Sportident.  

Om det går att lösa ser vi helst att varje klubb förser sina deltagare som saknar egen pinne med en av 

klubbens egna lånepinnar. En ledare för varje klubb behöver innan start informera sekretariatet så 

att vi kan knyta rätt pinne till dessa deltagare. I andra hand finns ett antal hyrbrickor i sekretariatet, 

dessa bör hämtas samlat för respektive klubb.  

Eventuella ändringar av bricknummer görs i sekretariatet samlat för respektive klubb. 

Start  

Avstånd till start från arenan ca 300 meter grusväg. Följ orange-vit snitsel. 

Första start kl. 10.00. Minutstart enligt startlista för alla klasser förutom inskolning och U-klasser. 

Inskolning och U-klasser har fri starttid inom klubbens tider nedan och ska startstämpla.  

Start kommer att ske i grupper enligt nedan (obs, minustart enligt startlista för alla D/H-klasser och 

fri start för inskolning och U-klasser inom klubbens tider):  

● Kl. 10.00-10.45 Söders 

● Kl. 10.45-11.30 Järla 

● Kl. 11.30-12.15 Södertörn 

● Kl. 12.15-13.00 Skogsluffarna 



Startlista finns på Eventor. Startlista anslås inte på arenan. 

Ingen transport av överdrag. 

Kontrollbeskrivningar (definitioner)  

Endast tryckta på kartan, dvs inga lösa kontrollbeskrivningar. 

Karta och skala  

Rotvik-Gimmersta, ekvidistans 5 meter. Skala 1:10 000 för D/H16, skala 1:7 500 för övriga klasser. 

Konstgjorda stigar  

Markeras med lila streck på kartan (se exempel nedan) och med vit snitsel i terrängen. 

 

Terräng  

Måttligt kuperad terräng, skog- och kulturmark med elljusspår, stigar och andra ledstänger, finns 

mindre grönområden och något kvarliggande sly under kraftledningar, inga hyggen. Dammen och 

tillhörande våtmarker får ej beträdas förutom på broar och spångar. 

Maxtid  

2 timmar. 

Resultat  

Publiceras löpande under tävlingen på Liveresultat. Slutliga resultat läggs upp på Eventor. Inga 

resultat anslås på arenan. 

Priser  

Inga. 

Toaletter  

Endast EN toalett i anslutning till arenan, handsprit finns vid denna toalett. Offentliga toaletter finns 

även vid Alby friluftsgård.  

Tävlingsledare, upplysningar  

Emma Martinelle, 070-431 93 05, emmasmartinelle@gmail.com 

Banläggare  

Staffan Elmhagen. 

 

Välkomna önskar Söders-Tyresö! 

https://liveresultat.orientering.se/
https://eventor.orientering.se/Events/Show/31425

