Arla IF inbjuder till DM i Iangdistans den 13 september 2020

Sammankomster pa max 50 personer dr mojliga om man respekterar dvriga regler och restriktioner
med att halla avstand osv. Varje l6pare rekommenderas att inte komma till parkeringen tidigare dn
45-60 minuter fore sin starttid och att inte drdja vid arenan mer dn 15 minuter efter malgang. Varje
deltagare ansvarar for att de foljer FHM och regeringens regelverk och rekommendationer i 6vrigt.
Tank pa att hdlla avstand. Medféljande, icke tdvlande, ombeds stanna vid bilen och inte félja med
till start eller malomrade. Stanna hemma vid minsta sjukdomsssymptom.

Foralder eller ledare kan félja barn till start samt skugga runt 6ppen bana, dock ej i tavlingsklass.
Tavlande som inte tillhér S6rmlands OF ar valkomna att anmala sig, dock utom tavlan i DM.

Samling: Klockarsjon, 9 km séder om Arla.

Viagvisning: Vagvisning fran ldnsvag 894 mellan Arla-Hégsten

Parkering: Parkeringsavgift: 20 kr som betalas via Swish eller kontant.

Tavlingskategori: Nationell langdistans i orienteringslopning. Med bortplockade funktioner.
Anmalan: Via Eventor senast sondag 6 September kl. 23:59.

Efteranmalan: Via Eventor senast torsdag den 10 september kl. 23:59.

Direktanmalan: Ingen direktanmalan.

Anmalningsavgift: Vuxna 17 ar och aldre 150 kr, ungdom t.o.m. 16 ar 80 kr. Faktureras i efterhand.

Terrangbeskrivning: Sénderskuren terrang med inslag av mindre och storre sankmarker. Latt till
mattlig kupering. Vissa partier ar mycket detaljerade. Huvudsakligen god sikt och god framkomlighet.
Hyggen och gronomraden forekommer i mattlig omfattning. De enklaste banorna féljer bitvis réjda,
snitslade strackor och stigsystem.

Karta: Utsnitt ur kartdatabasen Hedmossen/Sagarsvedet, reviderad 2019 och 2020. Ekvidistans 2,5m.
1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och &ldre, samt i 6ppna klasser.
1:10 000 i klasserna D/H16-40

Start: Avstand till start 800- 1300 meter fran parkeringen. | anmaélan i Eventor valjer tavlande sjalv
startgrupp A-E under "Tjanster”. Arrangoren férbehaller sig ratten att flytta I6pare till annan
startgrupp om sa behovs. Har man ej valt startgrupp sa blir man tilldelad en, utan mojlighet att sjalv
paverka sin starttid.

Startgrupp A, kl 09:30 - 10:40

Startgrupp B, kl 10:50 - 12:00

Startgrupp C, kl 12:10 - 13:20

Startgrupp D, kl 13:30 - 14:40

Startgrupp E, kl 14:50 - 16:00



Vi kommer strava efter att ha tva olika startplatser och da slappa ivdag 50 personer per startgrupp och
startplats. Vi justerar antalet startgrupper vid behov efter att anmalan har stangts.

Stamplingssystem: Sportident.

Tavlingsklasser: Klasser och banlangder i enlighet med tavlingsreglerna. H/D-70 och aldre utgar. Vi
erbjuder féljande 6ppna klasser (OBS! Ingen direktanmaélan):

Oppen 1 - 2,5km (vit)

Oppen 5 - 3,4km (orange)

Oppen 7 - 3,4km (bl3)

Oppen 8 - 4,5km (bl&/svart)

Oppen 11 - 5,6km (bl&/svart)

Start- och resultatlista: Startlista publiceras i Eventor efter att efteranmalan har stangts och resultat
publiceras efter genomford tavling.

PM: Publiceras senast fredag 11 september.
Servering: Ingen servering erbjuds.
Barnpassning: Ingen barnpassning.
Barnaktivitet: Inget Miniknat.

Toaletter: Toaletter finns i anslutning till parkering och start. Vi kommer att tillhandahalla handtvatt
och handsprit.

Dusch: Ingen dusch.
Sportforsiljning: Eventuell sportférsiljning, mer info kommer i PM och pd Arla IF:s hemsida samt FB.
Prisutdelning: Vanlig prisutdelning utgar. DM-plaketter skickas till respektive klubb i efterhand.

Ovrigt: Vi ber er att inte komma for tidigt till arenan och publik undanbedes. Stanna ej kvar for linge
pa arenan efter malgang. Stanna hemma om du har sjukdomssymptom.

Huvudfunktionarer:

Tavlingsledare: Simon Gindemo, 070-9812555, simon.gindemo@gmail.com

Bitr. tavlingsledare och bankontrollant: Johnny Fransson, 070-3474628, johnny.fransson@gmail.com

Tavlingskontrollant: Thomas Knutsson, 070-6253876, thomas.knutsson@eskilstuna.se
Banldggare: Lennart Agén, 070-564 1710, lennart@agen.se

Upplysningar och media: Johnny Fransson, eller 070-3474628, johnny.fransson@gmail.com

Tavlingsjury: Utser SOF

Vadlkomna!
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