
 

HÖSTRACET 
Nationella tävlingar i Karlskrona 

 
På grund av Coronaepedemin kommer det att bli vissa justeringar i upplägget och inte samma 

service som en normal tävling. Ni får anmäla er i olika startgrupper med begränsat 

deltagarantal och vi kommer att ha flera olika startplatser.  

Kom helst ombytt eller byt om vid bilen. Stanna inte längre än nödvändigt. Inga folksamlingar 

vid start eller mål, tack!  

Vi uppmanar alla att följa Folkhälsomyndighetens och SOFT:s riktlinjer. Stanna hemma om du 

känner sjukdomssymptom, även lindriga! Tillhör du en riskgrupp fundera gärna lite extra på 

om det är lämpligt att var med.   

I övrigt så ska vi försöka att erbjuda en lika bra orienteringsupplevelse som en tävling ett 

normalt år.  

Distanser  Lördag: Långdistans (förkortad för HD21) 
Söndag: Medeldistans 

Klasser  Här ser du klasser med svårighetsgrad och ungefärliga banlängder. OBS! Banlängden kan 
skilja upp till 20 procent. 

Herrar Lör Sön  Damer Lör Sön  Öppna klasser Lör Sön 

H21 8,0* 4,5  D21 6,5* 3,5  Inskolning 2,0 2,0 

H20 7,0 3,5  D20 5,5 3,5  Mycket lätt 2 km 2,0 2,0 

H18 6,5 3,5  D18 5,0 3,5  Lätt 2,5 km 2,5 2,5 

H16 5,5 3,5  D16 5,0 3,5  Medelsvår 3 km 3,0 3,0 

H14 4,0 3,0  D14 4,0 3,0  Medelsvår 5 km 5,0 5,0 

H12 3,0 2,5  D12 3,0 2,5  Svår 3 km 3,0 3,0 

H10 2,5 2,0  D10 2,5 2,0  Svår 5 km 5,0 5,0 

H35 8,0 4,5  D35 6,0 3,5  Svår 7 km 7,0 - 

H40 7,5 4,0  D40 5,0 3,5  
H45 6,5 4,0  D45 4,5 3,0     
H50 6,0 3,5  D50 4,0 3,0  * = förkortad 

 långdistans 
 för HD21 

  
H55 5,5 3,5  D55 4,0 3,0    
H60 5,0 3,5  D60 3,5 2,5    
H65 4,5 3,0  D65 3,5 2,5     

 

Blekingecupen  Lördagens tävling kommer att ingå i Blekingecupen för klasserna H16, D16, H14, D14, 
H12, D12. 

DM Lördagens tävling räknas även som Blekinges DM i långdistans för klasserna HD35-HD65.  

Anmälan  Via Eventor http://eventor.orientering.se. Ordinarie anmälan senast söndag 20 september 
kl.23.59. Efteranmälan senast torsdag 24 september kl. 20.00. Efteranmälda lottas in i 
ordinarie startfältet. 
Du måste föranmäla dig även till öppna klasser. Vi tar inte emot någon direktanmälan på 
tävlingsdagen. 
Vid anmälan så ska du också välja inom vilken startgrupp du vill starta. Detta gör du som 
en tilläggstjänst vid anmälan. 10.00-11.00, 11.00-12.00, 12.00-13.00 eller 13.00-14.00. Vi 
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tar emot 75 personer per startgrupp. Detta och antal startgrupper kan justeras närmare 
tävlingen beroende på vilka förutsättningar som gäller då. 

Anmälningsavgift  HD18 och äldre, 140 kronor, HD16 och yngre, 70 kronor, Efteranmälan 50 procent högre 
avgift. Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utländska löpare betalar i förskott. BIC: 
SWEDSESS, IBAN: SE7980000000073532816148 

Samlingsplats  Lördag: Lyckeåborg 5 km nordöst om Karlskrona. 
Söndag: Sibbamåla 8 km nordöst om Karlskrona.  
Vägvisning båda dagarna i Lyckeåborg längs vägen mellan Karlskrona och Torsås. Om du 
kommer från E22 svänger du av vid avfart 64 (Karlskrona öst) och följer skyltarna mot 
Lyckeåborg. 
 
Kom helst ombytt eller byt om vid bilen. Från parkeringen går du direkt till din startplats. 
Efter målgång och utläsning så går du till din bil. Vi har begränsat med 
parkeringsutrymme så vi vill att du åker iväg direkt efter ditt lopp. 

Start  Första start klockan 10.00 båda dagarna. Öppna klasser har fri starttid inom vald 
startgrupp. Övriga klasser har en startlista där du får en fast starttid inom den startgrupp 
du valt vid anmälan. Startlistan presenteras fredag morgon. 

Karta  Augerum, ritad av Oleksandr Kratov 2019-2020. Ekvidistans 2,5 meter.  
Klasserna HD16-HD40 samt Svart 7 km har skala 1:10 000. Övriga klasser har skala 1:7 
500. Kartan trycks med av SOFT certifierad skrivare. 

Terräng  Lördag:  Söndag: 

  
 

Stämplingssystem  Sportident. Meddela SI-nummer när du anmäler dig. Sportident-pinne kan hyras för 30 
kronor. Förlust av hyrd sportident-pinne kommer att faktureras klubben 500 kr. 

Tävlingsregler  SOFT:s tävlingsregler: 
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar  

Service  På grund av den pågående pandemin erbjuder vi inte dusch, barnpassning, servering eller 
annan service.  

Boende och träningar Vi erbjuder träningspaket på flera av våra bästa kartor. Vi har även bra tips på boende.  
https://idrottonline.se/OKOrion/traningspaket  

Tävlingsledare  Peter Andersson 0761158189 peter.andersson@siemens.com 

Frågor runt anmälan Johan Jacobsson 0735308751 johan.jacobsson@telia.com  

Banläggare  Viktor Tovesson och Theodor Wahlbom 

Bankontrollant  Pontus Petersson 
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