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OK Vilse 87 inbjuder till  

DM Långdistans  
söndagen den 13 september 

 

 OBS: P g a ändrade förutsättningar blir det parkering på andra ytor än de planerade.  

DM-klasser D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21 *) 
H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21 *) 

D/H12-16 ingår i Blekingecupen. 

*) Lördagen den 26 september inbjuder OK Orion till DM lång för resterande vuxenklasser, 
dvs D35-D65 och H35-H65, i samband med Höstracet. 

VIKTIG INFOR-
MATION! 

Du som deltar i den här tävlingen, oavsett klass, får inte delta i DM-klass på 
Orions tävling den 26 september! 

Öppna klasser För ungdomar t o m 16 år finns även följande öppna klasser: 

Inskolning, Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5 km, Medelsvår 3 km 

OBS! Endast föranmälan, ingen direktanmälan på tävlingsdagen! 

Anmälan Via Eventor senast söndag 6 september kl. 23:59. 

Efteranmälan Via Eventor senast torsdagen den 10 september kl. 20:00.  

Anmälningsavgift 140 kr 17 år och äldre, 70 kr 16 år och yngre.  

Faktureras i efterhand. Efteranmälan 50 % förhöjd avgift för samtliga klasser. 

Startupplägg Vi kommer att ha dessa startgrupper:  

Startgrupp 1: 10:00-10:30 
Startgrupp 2: 10:30-11:00 
Startgrupp 3: 11:00-11:30  
Startgrupp 4: 11:30-12:00 
Startgrupp 5: 12:00-12:30  

Det finns ca 40 platser per startgrupp. Som en tilläggstjänst i Eventor väljer du inom vilken 
startgrupp du vill starta. När en startgrupp är full stänger vi möjligheten att anmäla sig till 
den. Vi kommer sedan att lotta en startlista så att du får en starttid inom den gruppen du 
valt. Vi presenterar alltså en startlista precis som vanligt ett par dagar före tävlingen.  

Om du inte valt någon startgrupp, placerar vi in dig på en ledig plats. Efteranmälda 
kommer också att placeras in där det finns en lucka. Starttid kommer även att lottas för 
öppna klasser och inskolningsklass. 

Om en startgrupp blivit överfull kommer arrangören att flytta sist anmälda löpare till ledig 
startgrupp. 

Arena/Samlings-
plats 

Lilla Rösjö. Vägvisning väg 15 från rondellen vid Jämshög samt Svängstavägen och 
rondellen vid Maxi.  

OBS: Följ anvisning och kör inte in via Valhallavägen 

Parkering Max 700 m från parkering till arena! 

Start Första start 10.00. Till start max 100 meter. 

Startlistor publiceras efter att alla efteranmälda registrerats. Efteranmälda lottas in i startfältet. 

Karta Valhall 2020. Omritad och rekad 2020. Enligt ISOM 2017-2.  

Skala 1:15 000 D/H18-21, 1: 10 000 D/H16 och 1:7 500 för övriga klasser.  

Digitalutskrift av certifierad utskrivare Pernillas Grafiska. 
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Terräng Terrängtyp: Skogsmark med några skogsvägar, inga stigar men med partier med många 
släpstigar. Större våta områden finns i de djupare sänkorna. 

Kupering: Måttligt till starkt kuperad terräng med branta sluttningar. Kurvningen är 
detaljfattig medan svartbilden är rik på detaljer. 

Framkomlighet: God framkomlighet. Skogen består av fullvuxen bok- eller granskog. 
Några mindre hyggen finns samt en del mindre täta uppväxande gamla hyggen. 
Löpbarheten på marken är mycket god, få stenbundna partier. 

Stämplingssystem SportIdent. 

Vätska Det kommer att finnas en bemannad vätskekontroll i skogen för klasserna D/H16-D/H21. 

Endast vatten serveras. 

Vi tillhandahåller ingen vätska vid varvning/mål. 

Toaletter Vid arenan. 

Resultat Inga resultat anslås på arenan, men vi planerar för liveresultat på webben. Det blir inte 

heller några sträcktidsutskrifter vid målet. 

Övrigt Servering, dusch eller annan service finns ej. 

Priser Plaketter delas ut i efterhand i samtliga DM-klasser enligt gällande regler. 

Tävlingsledning Tävlingsledare Håkan Henmyr 0709-30 16 90 

Banläggare Marko Karkulehto 072-166 31 85 

Bankontrollanter Bert-Inge Green och Anders Wetterling, BroSö OK 

Tävlingskontrollant Ulf Jungstrand, OK Skogsfalken 

Tävlingsjury Jury utgår. Tävlingsledningens beslut kan överklagas hos Blekinge OF. 

Varmt välkommen! 
 


