
 

Ockelbo Orienteringsklubb inbjuder till 

Kuxaträffen i orientering 
19-20 sept. 2020 

Medeldistans lördag  19 september  

Medeldistans söndag  20 september  

 

Målplats: 
 Ulvsta Friluftsgård  4 km väster  om Ockelbo centrum.  Vägvisning även i Eventor. 
 
Du som vill springa båda dagarna väljer du  Åldersklass på lördagen och ÖM klass söndag. Detta av 
rättviseskäl! 
 

PARKERING 

Ulvsta, Ockelbo GPS koordinater: N 60o88’53’’, E 16o66’49’’. 
Efter vägar och på lånad mark i Ulvsta by. P-avgift 20: - .QR Swishkod kommer att finnas i PM. 
 Se detaljerad karta i PM. 
 

START 
 Avstånd till start; Start 1: 1850 m väg/stig. Start 2: 500 m elljusspår. Avståndet är räknat från mål och är åt 
olika håll från målet. 
 
Startintervaller:  10,00-10,30, 11,00-11,30 12,00-12,30, 13,00-13,30,   
Med 40*2 löpare i varje startintervall. 
Inskolning, ÖM-klasser :  Måste anmälas i förväg senast söndag 13:e sept kl. 23.59. 

 Ange i vilken startgrupp du vill starta (under ”beställ tjänster”) när du anmäler dig. Fri starttid inom angivet 

startintervall. Anges inte startgrupp kommer arrangören placera dig i tillgänglig startgrupp vid 

anmälningstidens utgång. Om alla startgrupper blir fyllda kommer reservstartgrupp att finnas. 

 

OMKLÄDNING/DUSCH/TOALETT 
Toaletter inomhus efter målgång. Du köar utomhus. 
Toaletter i vagn efter 1300m på väg till start 1. Toa för start 2 i Ulvsta Friluftsgård 
INGEN DUSCH pga Corona. 
INGEN OMKLÄDNING INOMHUS: Kom omklädda till tävlingen 
 

SERVERING 
Ingen servering 
 

KLASSER  
Åldersklasser:H/D10,H/D12,H/D14,H/D16,H/D18,H/D20,H/D21,H/D35,H/D40,H/D45,H/D50,H/D55,H/D60, 
H/D65 
 
Öppna motionsklasser medel: Insk, Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5km.Lätt 5 km, Medelsvår 3 km, Svår 3 km, Svår 5 
km 
 

TÄVLINGSREGLER 



SOFT:s tävlingsregler. Vi påminner om paragraf 6.1.1 att tävlandet sker på egen risk. 

ANMÄLAN/AVGIFTER 
Anmälan: Via Eventor senast söndag 13:e sept kl. 23.59. 
Efteranmälan: Ingen efteranmälan 
Direktanmälan: Ingen direktanmälan 

Tävlingsavgifter: Vuxen 140: -, ungdom 70: -. 
 
Dvs all anmälan måste göras senast 13 sept. Kom ihåg att gå in i tilläggstjänster och välj när du vill starta. Se 
separat dokument för att göra rätt val av startintervall. 
 
Stämplingssystem: SportIdent. Ange bricknummer vid anmälan.  Inga hyrbrickor av Coronaskäl. 
 

KARTOR/TERRÄNG 
 
Skala: Enligt SOFT bestämmelser 5 m ekvidistans. Nyritad 2013, reviderad 2020.  
Start 1: I början av banorna kraftigt kuperad och detaljrik terräng. Start 1,s banor senare delen samt 
start2: Svag till måttlig kuperad detaljfattig terräng. Mestadels god sikt. Undervegetation och sten 
begränsar framkomligheten. Hyggen och tätare ungskog förekommer. För de flesta klasserna förekommer 
ett rikt stignät i slutet av banorna. 

PRISER 
Ungdomar får pris i samband med utstämpling eller skickas hem. Se PM på vilka klasser det gäller. 
 

MINIKNAT/BARNPASSNING 
Ingen barnpassning eller miniknat 
 

SJUKVÅRDs låda  
Finns vid utstämplingen för självservering. 
 

INFORMATION 
PM, start- och resultatlistor mm kommer att finnas på Eventor. Genom att anmäla dig till tävlingarna 

accepterar du sådan publicering. Sportident, alla varianter går bra att använda (SIAC kan användas men inte 

touchfree-funktionen). 

 

ALLMÄNT 
Tävlingen blir Coronaanpassad. Dvs ingen traditionell arena med speaker, publik, direktanmälan osv. 
Efter målgång och utstämpling så går man direkt till bilen och väntar på ev. resesällskap 

Känner du dig det minsta hängig så stannar du hemma. Avstånd mellan löpare gäller under tävling och 
efter. Arrangören gör allt för att underlätta för deltagarna att uppfylla avståndskravet. 

 
TÄVLINGSORGANISATION 

Tävlingsledare Staffan Vestbom 070-5332141 s_vestbom(at)hotmail.com 

Banläggare Rolf Lundberg OKÖ 073-999 73 22 roffeol(at)comhem.se 
 

Fredrik Persson  fredrik.persson(at)ockelbook.se 

    

Tävlingskont. Rolf Lundberg OKÖ 073-999 73 22 roffeol(at)comhem.se 

Bankontroll Stellan Täck  OKH  stellan.tack(at)gmail.com 

    

    

    

    

        



 


