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Inbjudan

Distriktsmasterskap
Sprint och Natt

Skelleftea OK inbjuder till distriktsmasterskap for
Norr- och Vasterbotten.
Sprint och natt.
Lordagen den 26:e september

Valkomnal!
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Lordagen 26:e september: 12.00 Sprint Anderstorp/Tubdle
19.00 Natt Byberget

Forutsattningar

Vi foljer SOFT:s generella rad for att minska smittspridning. Det innebar att:

e Vi haller avstand till andra.

e Den som ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter
alls, utan stanna hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande.
Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Personer 6ver 70 ar bor undvika offentliga miljoer och minska sociala
kontakter.

¢ Vi minskar moment med narkontakt, géor andra évningar istallet.

e Uppmanar till att om majligt byta om hemma fére och efter aktiviteter.

e Viinte delar vattenflaskor, munskydd och liknande som kan overfora
saliv.

e Ser till att det finns mdjlighet att torka av utrustning som anvands av
flera.

e Ser till att det finns madjlighet till handtvatt eller handsprit och
uppmana till god handhygien.

e Undviker trangsel.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Thomas Norstrom 070-2571270
Ola Mannberg 070-388 98 80
Banlaggare: Thomas Norstrom 070-257 12 70 (natt)

Jacob Forsselius 073 - 280 11 44 (sprint)

Anmalan

Via Eventor senast sondagen den 20:e september 23.59. Darefter ingen
mojlighet till efteranmalan. Endast foranmalan aven till 6ppna banor.

For 6ppna banor galler ocksa att anmalda kommer att tilldelas starttid.
Pa nattavlingen ar det aven mojligt att springa i patrull pa de 6ppna
banorna. Anmalan gors da som vanligt i Eventor. Maila sedan namnen till
ola@cronimetnorr.se sa ser vi till att Io6parna far samma starttider.

Vid anmalan godkanner den tavlande att hennes/hans namn publiceras pa
internet.
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Klassindelning

Se Eventor.

Notera att DH70 och uppat utgar i enlighet med SOFT:s rekommendationer.
For Vasterbotten galler 10-arsindelning for H/D 35 och uppat.

Dvs H/D35, 45, 55, 65. Denna indelning galler bade for sprint och natt. For
Norrbotten galler ordinarie indelning i 5-arsintervall for H/D 35 och uppat.
Sammanslagning av klasser kan ske vid for fa anmalda.

Anmalningsavgifter )
Ungdomar upp t.o.m. 16ar 70 kr. Ovriga 130 kr. Avgiften galler for respektive
tavling.

Samling

Tubodleskolan, Anderstorp, Skelleftea. Vagvisning fran E4 rondellen s6der om
Skelleftealven. Darefter ca 5 minuters bilvag.

Parkering i anslutning till TC.

Starttider
Sprint. Norrbotten och Vasterbotten 12.00
Natt. Norrbotten och Vasterbotten 19.00

Banlangder, Karta och Terrang
Banlangder enligt SOFT:s regler.

Sprint

Sprintkartan ar rekognoserad av Hakan Lundmark och fardigstalld 2020.
Terrangen bestar av bebyggelse med varierande inslag av lagenhetsomraden,
skolgardar samt mindre skogsomraden. Kuperingen ar svag och framkomligheten
ar god. Kartskalan ar 1:3 000 i klasserna HD10 - HD14, HD45 —- HD65 samt 6ppna
klasser. For ovriga klasser galler 1:4 000.

Natt

Nattkartan ar rekognoserad av Anders Jarvela och fardigstalld 2020. Storre delen
av omradet bestar av det relativt kuperade Byberget. Narmast malet finns ett storre
antal stigar, elljusspar och 6ppen mark. Lopbarheten ar god med ett fatal omraden
med nedsatt framkomlighet. Kartskalan ar 1:7 500 i klasserna HD12 - HD14, HD45 -
HDG65 samt 6ppna klasser. For évriga klasser galler 1:10 000.

Prisutdelning
DM-plaketter delas ut till segrare/medaljorer i respektive klass vid senare tillfalle.
| 6vrigt inga priser.
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Stampling
Sportident. Hyrbricka tilldelas alla som inte har egen. Avgift 50 kr.
Ej aterlamnad bricka debiteras med en kostnad om 500 kr.

Dusch/Toalett
Eventuellt kan dusch/omkladning och toaletter inomhus erbjudas enligt
speciella instruktioner i tavlings-PM.

Mat och fikaservering )
Ingen servering kommer att erbjudas. Onskas mat rekommenderar vi
restauranger inne i centrala Skelleftea.

Start och resultatlistor

Anslas vid TC samt publiceras pa Eventor

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsforbundets tavlingsregler tillampas. For att starta i
aldersklasser maste man representera klubb ansluten till Orienterings-
forbundet. Ovriga hanvisas till ppna klasser.

Boende
Passa pa att forlanga vistelsen och upplev mera av Skelleftea!
Férmanliga boenden erbjuds enligt foljande:

Hotell B&B granden.
Om bokning sker via telefon, 072 — 222 24 18 erhalles 10 % rabatt.
Ange bokningskod ”Distriktsmasterskap i orientering”

Aven Medlefors Hotell och Konferens erbjuder formanligt boende.
Boka online; www.medlefors.se och ange bokningskod ”"Sport” for
rabatterade priser.

Turistbyran i Skelleftea kan ocksa ge forslag till boende och matstallen:
Telefon: 0910 -45 25 10
Hemsida: http:/lvisitskelleftea.se/

Ytterligare information
Skelleftea OK hemsida: http://idrottonline.se/SkellefteaOK-Orientering

Eller nagon i tavlingsledningen enligt ovan.

Varmt valkomna!
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