PM
for

SENSOMMARSPRINGET

29-30 augusti 2020,
lang- och medeldistans

Det ar mycket som inte ar som vanligt just nu. Vi ber er darfor [asa PM lite extra noga den har

gangen.

Vi uppmanar alla att félja Folkhalsomyndighetens och SOFT:s riktlinjer. Stanna hemma om du
kanner sjukdomssymptom, aven lindriga! Tillnor du en riskgrupp fundera garna lite extra pa om det
ar [ampligt att ge sig ut.

Om inget annat anges galler féljande for bada distanserna:

Anpassningar:

Samling:

Oversiktskarta:

Parkering:

Avstand:

Tavlingsregler

FHM:s regler

Medel- och langdistans genomférs parallellt under I6rdagen och séndagen.
Tavlingsomradena gransar till varandra, men 6verlappar inte. Darfor kan vi
ha 50 lopare ute pa respektive tavling samtidigt.

Nagot TC kommer inte att finnas. Naturligtvis far man vanta pa anhériga,
speciellt de yngre, vid malet, men vi vill inte ha nagra storre folksamlingar.

Grytvik. Vagvisning fran Hallestadsvagen 10 km norr om Ljungsbro. Se aven
karta i Eventor. Eventuella forberedelser, ombyte och fika sker i anslutning till
den egna bilen eller pa annan plats. Ingen samlingsplats kring malet.

Finns sisti PM.

Langs skogvag. Det finns en parkering for langdistansen och en for
medeldistansen. For att komma till medelns parkering kor man forbi infarten
till lAangdistansens och passerar delar av tavlingsomradet. Kor forsiktigt!

Folj parkeringsvakternas instruktioner! Avgift 20 kr. Swish (123 342 63 43)
eller kontant.

Langdistans:  Parkering — start: 200—700 m (orange/bla snitsel)
Mal — parkering: 800-1300 m

Medeldistans: Parkering — start: 650-1100 m (orange/vit snitsel)
Mal — parkering: 450-900 m

SOFT:s tavlingsregler géller samt SOFT:s tolkningar av FHM:s
rekommendationer.

For att tavlingen ska bli sa rattvis som mojligt trots att den genomférs under
tva dagar ar det viktigt att de tavlande inte delar med sig av karta eller GPS-
spar till andra I6pare forran tavlingen ar avslutad pa sondag eftermiddag, den
30/8.

Sammankomster pa max 50 personer (deltagare) ar majliga om man
respekterar ovriga regler och restriktioner. Varje |6pare rekommenderas att
inte komma till parkeringen tidigare an 45—60 minuter fore sitt startblock och
att inte droja vid arenan mer an 15 minuter efter malgang. Varje deltagare
ansvarar for att de féljer FHM och regeringens regelverk och rekommenda-
tioner i dvrigt. Kom inte till tavlingen om ni kédnner er krasslig eller sjuk, tank



Strukna klasser:

Anmalan:

Avanmalan:

Terrang-

beskrivning:

Snitsling:

Karta:

Stamplings-
system:

Start:

Vatska

Overdragsklader:

Servering:

Sportforsaljning:

Barnpassning,

miniknat:

Resultat:

pa att halla avstand, tvatta handerna fore och efter toa-besok.

Klasser med endast en deltagare, nar efteranmalningstiden gatt ut, kan
komma att slds samman med annan klass. Berorda lépare kontaktas da med
epost till registrerad adress i Eventor.

Endast foranmalan. Ingen direktanmalan pa arena.

Det gar att lamna aterbud via samma adress fram till tavlingsdagen om man
sjalv eller nagon i familjen kanner sig sjuk. D& betalar man endast en
administrationsavgift pa 25 SEK. Se kontaktuppgifter i slutet av PM.

Mattligt kuperad skogsterrang med god till mycket god framkomlighet. Pa de
svarare banorna forekommer detaljrika omraden med hallmarksskog.
Sankmarker och hyggen i normal omfattning. Enstaka skogsvagar fore-
kommer, i Gvrigt ar stignatet glest da avsaknaden av kulturmark ar pataglig.

Otydliga stigar som berdér ungdomsbanorna ar forstarkta med vit snitsel.
Konstruerade stigar ar tryckta med violett pa kartan och markerade med
rod/vit snitsel i terréngen.

Skala 1:7 500 for H/D 45 och aldre samt O1 — O8 (ej O9)
Skala 1:15 000 for H/D 18 — H/D 21 pa langdistans.

Ovriga klasser 1:10 000. Ekvidistans 5 meter.

Kartan ritad 2009 — 2016 och reviderad 2019 — 2020.
Endast fortryckta kontrollbeskrivningar pa kartan (inga l6sa).

Sportldent. Lopare som inte angett SI-nummer vid anmaélan tilldelas hyrpinne
(30 kr) som hamtas vid starten. Byte av Sl-pinne pa tavlingsdagen kan goras
i sekretariatet vid malet (30 kr).

Alla klasser har fri starttid. Nar du kommer fram till startplatsen, valj lamplig
falla; herr, dam eller ungdom. Max en person per falla och minut. Vid
kobildning, hall minst 2 meters avstand till [dparen framfor.

Tom och check-enheter finns vid respektive startplats.

Malkontroll i skogen. Ingen snitsel fran sista kontrollen.

Fran mal snitslat till utlasningen. Medeldistansen passerar en vag till
utlasningen. Se upp for trafik.

Vatska finns pa de langre banorna i samband med passage av vag. Det finns
ingen vatska vid mal eller start. Ta med egen.

Ingen hantering av Overdragsklader.

Ingen servering

Ingen sportférsaljning

Ingen barnservice

Ingen resultatredovisning pa tavlingsplatsen. Liveresultat kommer finnas pa

https://liveresultat.orientering.se/. Slutgiltiga resultat presenteras i Eventor
efter tavlingen pa sondagen.



https://liveresultat.orientering.se/

Priser: Inga priser
Klubbkuvert: Inga klubbkuvert. Hyrda Sl-pinnar hamtas vid respektive start.

Dusch: Ingen dusch (bad i sjdarna kring tavlingsomradet, alltsa Grytsjon, Skargdlen
och Grytstorpegolen, ar gj tillatet)

Toalett: Toaletter med hygienstation kommer att finnas i anslutning till respektive
parkering och vid malet.

Hygien: Tank pa att vara noga med hygienen. Tvétta handerna ofta. Handsprit
kommer att finnas pa tillgangligt pa strategiska platser, bl a i anslutning till
toaletter, starter och mal.

Banlaggare: Frida Karlsson, Hanna Modig Tjarnstrom, Julia Modig Tjarnstrom
Bankontrollant: Anders Berg
Upplysningar: Jonas Roth (tavlingsledare): jeonas@gmail.com

Telefon: 070-592 49 57

Valkomna onskar Linkopings OK

Avstand
(fran parkeringens borjan)

Medeldistans > ‘
Parkering — Start: 650 m andplats
Mal — Parkering: 450 m 4

Langdistans
Parkering — Start: 200 m
Mal — Parkering: 800 m


mailto:jeonas@gmail.com

