
PM Ungdomsseriens kretstävling söndagen 30 augusti 2020

Samling: Breddenskolan i Upplands Väsby
WGS84 59°30'2.9"N 17°56'15.9"E 

Kollektivtrafik: Pendeltåg till Rotebro station station östra sidan (alternativt 
Upplands Väsby station östra sidan). Därefter buss 533 till 
Breddenskolan.

Parkering: Vid Breddenskolan (max 2 tim) alternativt vid Breddens 
handelsområde. Följ gällande parkeringsregler.

Social Distansering: P.g.a. Corona-epidemin skall social distansering upprätthållas. 
Hemvisterna på TC för vardera max 50 personer ska användas 
klubbvis (se TC-karta). Följ skyltning/funktionärers anvisningar.
Föräldrar är inte tillåtna på TC annat än som ledare och ”skugga”. 
Vi ber alla deltagare och ledare att inte dröja kvar onödigt länge 
på tävlingplatsen efter avslutat lopp. Folkhälsomyndighetens och 
Svenska Orienteringsförbundets riktlinjer tillämpas.

Klasser och banlängder:

Klass Färg Banlängd Start Anm
Inskolning Grön (K1)        1,4 Fri start Glada/Sura gubbar
U1 Grön        1,8 Fri start
U2 Vit        2,1 Fri start
U3 Gul        2,6 Fri start
U4 Orange        3,2   Fri start
HD10 Vit        2,5 Lottad start
HD12 Gul        3,0 Lottad start
HD14 Orange        4,0 Lottad start
D16 Violett        4,3 Lottad start
H16 Violett        5,2 Lottad start

Stämplingssystem: Sportident användes. 



Karta: Nyreviderad. Skala 1:7500. Ekvidistans 2 meter. 

Terräng: Lättframkomlig och måttligt kuperad terräng i ett mycket stigrikt 
strövområde med kringliggande bebyggelse. Ett elljusspår och en 
mindre tjärn finns. Frisbee-bana finns i området. Utkastplatser 
och målkorgar är ej utmärkta på kartan.

Kontrollbeskrivningar: Kontrollbeskrivningar finns lösa och tryckta på kartan.

Skuggning: Skuggning är tillåten i inskolnings- och U-klasser

Förbjudet: All tomtmark är förbjudet område.

Startlista: Startlista inkl. efteranmälda publiceras i Eventor senast fredag 28 
augusti

Start: Start sker i grupper enligt:
09:00-09:45 Väsby OK
10:00-10:45 IFK Lidingö SOK + Solna OK
11:00-12:00 Sundbybergs IK
Avstånd till start ca 500m. Följ orange/vit snitsel. 
Fri start för U-klasserna och inskolning inom klubbens starttider. 
Övriga klasser lottad minutstart. Gemensam startplats men två 
startpunkter – Inskolning och Övriga

 
Mål: Vid Breddenskolan – uppfångande röd/vit snitsel

Maxtid: Maxtid 1,5 timme för samtliga klasser. Löpare som avbryter sitt 
lopp anmäler sig vid målet för avläsning av SI-bricka

Vägpassage: HD16-banorna passerar fram och tillbaka över en trafikerad väg. 
Kontroller kommer att finnas på båda sidor av vägpassagen. 
Deltagarna måste följa snitsel mellan dessa kontroller. Ta det 
lugnt! Tiden mellan dessa kontroller avräknas från sluttiden med 
max 3 minuter per passage.

Ombyte och toalett: Dusch finns ej. Ombyte utomhus. Toaletter finns i Breddenskolan 
men ej vid starten.



Resultat: Resultat kommer ej att anslås på arenan utan publiceras endast på 
webben.

Livelox: Banorna kommer att publiceras på Livelox efter tävlingens 
genomförande.

Tävlingsledning: Anders Berkelund 070-697 94 61
Björn Rundlöf 070-748 06 71

Banläggare: Bengt Eriksson 070-214 72 15

TC-karta med hemvister:

        

                                       VÄLKOMNA ÖNSKAR VÄSBY OK!


