Vi & mycket glada Over att kunna erbjuda en
medeldistanstavling i tva fran varandra helt skilda
omraden. Kul att du valt att komma hit!

Du nar parkeringsomradet fran den véstra infarten till
Vanersborg. Orange-vit skarm anvisar.

Vi har gjort allt vi kan fér att undvika tréngsel och
narkontakt. Nar vi méts, vare sig vi ar tavlande eller
funktionar, haller vi avstand: pa vég till start ... i
toalettkdn ... i skogen ... vid utstdmplingen.

Forsok att anlanda sa néra din starttid som méjligt och
lamna efter loppet omradet sa fort du kan. | narheten
finns badplatser vid Ursand belaget tre km fran
parkeringsomradet.

Ingen arena!

Vi har ingen arena utan istallet byter du om och uppehaller dig i direkt anslutning till din bil. Toaletter
finns och utstdmpling efter malgang sker vid den stora byggnaden - Skidstugan. Vid denna finns
ocksa tillgang till vatten.

Tavlingsomraden

Vi utnyttjar tva skogsomraden som ar helt skilda fran varandra. Start 1 &r belaget vaster om vég
E45 med ett avstand av 1000 meter fran Skidstugan. Beroende pa var du parkerar kan avstandet
bli upp till 1600 meter till start och "skogsmal”. Har finns ocksa toaletter i begransad omfattning.
Forflyttning sker langs med en trafikerad vag - iakttag férsiktighet!

Det ar inte tillatet med medfdljare till start eller skuggning pa nagon bana.



Start 1 géller fér klasserna:

H16, H18, H20, H21, I:|35, H40, H45, H50, H55, H60, H65 D16, D18, D20, D21, D40, D45, D50,
D55, D60, D65 samt Oppna klasser: svar 3km och svar 5km.

Start 2, 6ster om vag E45 &r i direkt anslutning till parkeringen och utnyttjas av klasserna:

H10, H12, H14, D10, D12, D14 samt Oppna klasser: mycket latt 2 km, mycket l&tt 4 km, latt 2,5 km
och latt 5 km, medelsvar 3 km.

Start

Det &r fri intervallstart i den startgrupp du anmaélt dig till. Startgrupperna &r sex till antalet: 9-10,
10-11, 11-12, 12-13, 13-14 och 14-15. Det finns ett uppvarmningsomrade innan man gar in i
startomradet. Dar sker avprickning. Darefter gar man fram till klassens startfalla och vid signal gar
man fram till kartladan. En I6s kontrollbeskrivning finns i kartans plastfodral som kan plockas ut och
laggas i en angivelsehallare. Det ar tillatet att titta pa kartan. Pa signal forflyttar man sig lugnt till
startstdmplingen som ska géras inom 15 sekunder.

For start 2 galler att avstandet fran avprickningen till startfallan ar 400 meter.

Mal

Efter malgang ska alla stdmpla ut. Du som har start 1 far absolut inte gldémma utstadmplingen vid
Skidstugan. Missar du detta kommer du inte med i resultatlistan. Inga strécktidslappar utdelas,
kolla istéllet pa Winsplits efter hemkomst.

Kartskala och férbjudna omraden
Klasserna HD16-HD40 har skala 1:10 000 och ¢vriga klasser 1:7 500.

| tavlingsomradet fran start 1: nyplanterade granomraden, farhagar och vissa tomtmarker i slutet
pa banorna ar markerade som férbjudna omraden och forstarkta med bla-gula band.

| tavlingsomradet fran start 2: nagra otydliga stigar ar vitsnitslade.

Resultat

Preliminara resultat redovisas under tavlingens gang endast online pa liveresultat.orientering.se.
Slutgiltiga resultat kommer att finnas pa Eventor. Dessutom kommer du att kunna ladda upp din
gps-rutt pa Livelox.

Forsta hjalpen
Detta finns vid Skidstugan.

Ovrigt

- Det finns inga duschmadjligheter, ingen barnpassning och inte heller ndgon marka.

- Arrangoéren forflyttar inga 6verdragsklader fran start till parkeringsomradet.

- SM-sport kommer att vara pa plats i anslutning till Skidstugan. Félj deras anvisningar vad géller
trangsel och avstand.

Priser
Alla i klasserna HD 10 far vid utstamplingen sjélva hamta ett pris. | klasserna HD16, HD14 och
HD12 far de tre basta ett presentkort. Dessa skickas i efterhand till respektive klubb.

Fragor och funderingar
Foére och under tavlingen kan du kontakta:

Gunilla Hogedal 0702399353
Annette Falck Larsson 0702330205


http://liveresultat.orientering.se/

