
 

 

PM #2 
SISU/Deje Träffen 

Söndagen den 30 augusti 2020 
 

Tänk på folkhälsomyndighetens riktlinjer  

Stanna hemma om du är sjuk  

Håll avstånd till varandra  

God Handhygien 

 

 
Karta: Databas ”Deje” nyproduktion 2018-2019, reviderad 2020 av Per Bengtsson 

Kartservice i Värmland. Skala 1:10 000 För DH 16 – 40.  
1:7 500 för övriga klasser Ekvidistans 5 m. Digital färgutskrift. Enligt ISOM2017 
  
- Lokalt tecken Svart ring: Kolbotten  
  Stora kolbottnar (med stor diameter) är redovisade skalenligt. 
- Lokalt tecken x (Svart kryss): Bilvrak 
 
- Några otydliga stigar är vitsnitslade och några av dem är också markerad med 
violett färg på kartan. 

  
Terrängbeskrivning: Brukad skogsmark med god framkomlighet som korsas av några mindre 

körvägar. Drivningsvägar förekommer i varierande åldrar, de tydliga är 
redovisade på kartan. 
Svag till måttlig kupering i öppen terräng med ett fåtal stigar. Ett fåtal 
grönområden och mindre hyggen förekommer.  
 
Ett hygge är planterat och är markerat som förbjudet område på kartan, men 
är inte snitslat runt om i sin helhet. 
 
Närmare målet, passerar banorna gärden, som är tillåtna att passera.  
 

  
Kontrollbeskrivning: Finns endast tryckta på kartan. 
  
Strukna klasser: 
 
Direktanmälan: 
 
Samling: 
 
 
 
Parkering: 

H20 och D20 
 
Ingen direktanmälan. 
 
Forsnäsheden, vägvisning från väg mellan Deje-Molkom på Dejefors. Kör 
försiktigt i närheten av Forsnäsheden. Orienterare går på vägen till start och 
passerar väg under tävling. Bilar kommer hela tiden.  
 
I anslutning till Arenan. Avgift 20 kr. Betalas enbart med Swish 123 607 25 81 
 

Start: Första ordinarie start 10:00. 1100 meter till start 1 och 2 från parkering och tar 
15 minuter att gå. Orange/vit snitsel till båda starterna. Promenad längs bilväg, 
var försiktig. Håll avstånd mellan tävlande på grund av coronan.  
 

 Start 1: Start 2: 
 Inskolning,  

DH10, DH12, DH14, DH16 
Mycket lätt 2,0 km  
Lätt 2,6 km 
Lätt 5,1 km 
Medelsvår 3,0 km 
Svår 3,0 km 

DH18, DH21, DH35, DH40 
DH45, DH50, DH55, DH60, DH65 
  
 

  



Till start: Från markeringen på skissen till starten tar det cirka 15 minuter att gå (1100 m). 
Där finns följande skylt: 
 

 
 

Så snart man passerat denna första skylt finns töm/check-stationer. Den första 
är avsedd för startande vid start 1 och den andra för startande vid start 2. Om 
någon skulle vara sent ute och det är kö till töm/check-stationen finns en tredje 
reservstation. Dessa kommer vara uppmärka med start 1, start 2 samt reserv. 
Längs vägen till start finns sedan följande skyltar uppsatta: 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
Om man följer dessa passeringstider är man vid starten 8 minuter innan sin gå-
fram-tid. (Justering med 3 minuter jämfört med exemplet i PM1.) 
För att inte för många deltagare ska samlas vid starten bör deltagarna därför 
följa dessa skyltar.  
 

Sen start: Får endast ske efter anvisning av startpersonal, som lotsar dig genom fållorna 
och avgör när start kan ske. 

  
Skuggning: På inskolning. Skuggningskartor finns vid starten. 
  
Inskolning Glada och ledsna gubbar längs banan. 
  
Nummerlappar: Enbart i ungdomsklasser, tas vid parkering. Ta med egna säkerhetsnålar. 

Se arenaskiss. 
  
Klädsel: Heltäckande klädsel gäller. 
  
Målgång: Två målfållor. Det är två sista kontroller, kontrollera kodsiffra. Snitsel från sista 

kontroll till respektive mål. Löpare springer från sin sista kontroll i respektive 
målfålla till målet. Tänk på avstånd till andra efter målgång. Lämna Arenan så 
snart du kan. 
 

Viltrapport: Vid Arenan 
  
Miniknat: Ingen miniknat 
  
Priser: Enklare priser delas ut vid målgång till ALLA i ungdomsklasser. 

Inga priser i vuxenklass. 
  
Service: Ingen dusch, barnpassning eller servering på Arenan. Första hjälpen finns vid 

arenan. Toaletter vid mål, parkering och start. 

  



  
Huvudfunktionärer: Tävlingsledare: 

 
Lisbeth Rohdin 
 

070-342 00 95 
 

Banläggare: Björn Engström 070-533 72 11 
   
Tävlingssekreterare 
 

Torbjörn Magnusson 
Birgitta Dahlström 

073-056 49 10 
070-658 98 30 

   
Bankontrollant: Anders Olsson 070-318 21 87 
   
Tävlingskontrollant: Sören Johansson, VOF 070-695 89 76 
 
Tävlingsjury: 
 

 
Ylva Olm 
Anna Weckner Westlund 
Per-Martin Svärd 

 
Kils OK 
OK Tyr 
IK Vikings OK 

 

  
  
  
  
 

Välkommen !  


