PMMOT CENTRUM

Inspirerade av hur 10mila var forr samt IF Lojps eminenta stafetter i borjan av sommaren
valkomnar vi er till Mot Centrum, en stafett med atta deltagare dar vi springer fran dag till
natt och varvar kluriga skogsstrackor med snabba sprintbanor hela vagen fran Rotebro fill
Stockholm City!

Las hela PM noggrant! Tavlingen har ett sarskilt upplagg vilket gér det viktigt att som delt-
agare vara inlast pa vad som galler och hur allt fungerar.

Banlangder, spridningsmetoder, karta och kartnorm

| lista nedan redovisas banlangder, kartnorm och karta. Tavlingen ar gafflad! Spridning-
smetod “fulgaffling” forekommer under férutsattning att alla banor har likvardiga banlang-
der. Alla strackor ar i formatet A3. Stracka 1, 2 och 3 har kartbyte, vand pa kartan.

Stracka Banlangd (km) |Kartnorm Skala Dag/Natt

1 9,0 Skog 110000 Dag

2 44 Sprint 14000 Dag

3 4.9 Sprint 1:4000 Dag / Skymning
4 6,1 Skog 110000 Skymning

5 52 Skog 110000 Natt

6 6,7 Skog 110000 Natt

7 51 Skog 110000 Natt

8 10,1 Skog 110000 Natt

Samlingsplatser och véaxlingsrutiner

For aft forenkla logistiken for alla inblandade sker vaxlingar inom gangavstand fran pen-
deltdg- eller funnelbanestationer. Har finns alla vaxllingsplatser pa en karta. Nedan finns
information om de enskilda vaxlingsplatserna.
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Start sker kI 18:00 ca 200 meter fran Attundas klubbstuga i Rotebro. Ga éver gdngbron och
folj vagen vasterut fram ftill skogsbrynet. 1400 m fran Rotebros pendeltagsstation. Kartlank.



https://goo.gl/maps/QnFKnJqAQ5DtUyXz5

Vaxel 1sker vid norra delen av Stenhagens bollplan, Akalla, cirka 400 meter vaster om Akalla
T-banestation. Kartlank

Vaxel 2

Vaxel 2 sker vid Kista centrum, pa grasyta vid soédra infarten, dster om Danmarksgatan. 300
m fran Kista tunnelbana. Kartlank



https://goo.gl/maps/FG1pm53fhoQCwuz9A
https://goo.gl/maps/GeZVEzhZAEE4HkPc9

Vaxel 3 sker pa utsiktsplats pa Rinkebyterrassen, 600 meter norr om Rinkeby T-banestation.
Kartlank
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Vaxel 4 sker vid Overjarva gard, 1200 meter norr om Ulriksdals pendeltdgsstation. Kartlank



https://goo.gl/maps/ew8dC2Jf88fQvmAA9
https://goo.gl/maps/3zdNkhnPE6JEYhnx7

Vaxel 5
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Vaxel 5 sker vid Alnasvagen Bergshamra under broarna vid Stocksundet. 500 meter éster

om Bergshamra T-banestation. Kartlank

Vaxel 6

Geovatarhuset

(=

20

16

ue’c“)ens@e\soﬂ

AR

n 1

Vaxel 6 sker vid Universitet, pa grasytan bredvid T-banestationen och bussterminalen

Kartlank
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Vaxel 7 sker vid entrén till Gardet fran Valhallavagens slut. 700 m fran Karlaplans tunnelba-

na. Kartlank


https://goo.gl/maps/8FQoNLn71vUGpfcu9
https://goo.gl/maps/3buy3bgM8DNYUtnLA
https://goo.gl/maps/fj28kbaVMYArzAQn6

Mal
Mal pa Sergels torg, pa sédra delen av trappan mot Droftninggatan. Kartlank

Vaxlingsprocedur

Stampla vid malenhet, darefter vaxlar du till din lagkamrat med valfri corona-saker fysisk
beréring. Din lagkamrat tar dversta kartan i kartbacken och springer ivag. Du laser ut din SI-
pinne i sekretariatet. Obs! Glém ej att tdmma pinnen innan start!

Estimat vaxlingstider, omstartstider och maxtider

For varje stracka finns ett estimat for tatens vaxlingstider samt fasta omstartstider. Repet
gar vid omstartstiden och vaxling ar tilldten fram ftills dess. Pa grund av aft sekretariaten flyt-
tar mellan vaxlingsplatser finns en maxtid per stracka som skiljer sig at mellan strackorna.
Om ndgon lépare har brutit sin stracka kan laget fullfélja stafetten utom tavlan. Aven fel-
stamplade lag kan fullfélja utom tavlan.

Stracka | Stracka Vaxlingsplats Taten vaxlar [ Omstart | Maxtid
1 Rotebro-Akalla Séder om Attundas klubbstuga | 18:00 02:00
2 Akalla-Kista Akalla, Stenhagens bollplan 18:55 19:30 01:00
3 Kista-Rinkeby Kista centrum 1920 1955 01:00
4 Rinkeby-Overjarva Rinkebyterrassen 1950 2025 0120
5 Overjarva-Bergshamra Overjarva gard 20:25 2115 0130
6 Bergshamra-Universitetet | Bergshamra, Stocksundet 2055 21:50 01:30
7 Universitetet-Gardet Universitetet 21:35 22:50 01:30
8 Gardet-Sergels forg Gardet 22:05 23:40 02:00
mal Sergels torg 23:05

Transportservice
Arrangoren star for transport av vaskor och éverdragsklader mellan varje vaxlingsomrade.
Transport av 6verdrag fran vaxel till nastkommande kommer ske senast vid fid for omstart.

Publik & Covid 19
Ingen publik ar valkommen pga covid-19. Ledare ar valkomna pa ratt avstand.

Live-GPS via Livelox

Alla I6pare uppmanas atft springa med telefon och appen Livelox aktfiverad for att dels
forhoja upplevelsen for publiken hemma i sofforna, dels for att gora det lattare for |[6pare pa
kommande strackor aft fa battre koll pa nar de férvantas vaxla eftersom inga férvarningar
eller radiokontroller finns i terrangen men ocksa ur sakerhetssynpunkt da tavlingen stracker
sig pa eft sa enormt omrade. Skulle det handa nagot ar live-tracking behjalpligt for att lokali-
sera en skadad I6pare t ex.

For att anvanda funktionen, ladda ner appen Livelox till din mobil (Android eller iOS) och
aktivera er genom att koppla er till ratt stracka i tavlingen och starta inspelningen. Gér garna
det en liten stund innan start sd slipper du fippla med det precis nar det ska vaxlas.

Laguppstallning
Varje lag maste innehdlla minst tva damer och tva herrar. Ingen av strackorna ar vigd till


https://goo.gl/maps/TLCf2NKYNmvapbBD7

nagot specifikt kon, det ar fritt fram aft placera l6parna. Laguppstallnigen maste vara pa
plats i Eventor senast kI 12 tavlingsdagen. Alla eventuella andringar av lag som sker efter ki
12 ska mailas till oskar.hermansson@gmail.com.

Stamplingssystem

Sportident. Det ar viktigt att varje lag har en korrekt laguppstallning inlagd i eventor. Pa
grund av att tavlingen genomférs med ett uppdelat tavlingssekretariat ska alla andringar av
deltagare och SI-nummer mejlas ftill oskar.hermansson@gmail.com, dvs ingen andring vid
enskilda vaxlingsplatser.

Kartor och terrdng
P& tva strackor har kartorna sprintnorm, resten skogsnorm. Dock gar manga skogsbanor
genom tatbebyggda omraden.

Tidpunkt for senast gjorda revideringar skiljer sig at mellan kartorna. Mindre uppdatering
har gjorts infor tavlingen men omradena ar hart brukade for rekreation sa ha i atanke att
enskilda stigar kan vara férandrade.

For stracka 8, Djurgdrden, anvands kartan hittaut Stockholm City. Observera att skogsom-
radden pa denna karta ar sparsamt karterade och saknar mindre terrangformer och stigar.

Trafik
Sa goft som alla strackor passerar genom omraden med biltrafik. Var noga med aft se dig
om ordentligt innan du korsar en trafikerad vag. Anvand helst évergangsstallen!

Resultat
Alla resultat publiceras online, folj garna tavlingen pa Livelox.

Avgift
100 kr per deltagare vid ordinarie anmalan. 150 kr vid efteranmalan. Faktureras klubben i
efterhand.

Dusch och toalett
Finns ej.

Tavlingsledare
Joel Berring och Oskar Karlin

Om tavlingsledare behover kontaktas innan eller under tavling anvand féljande nummer:
Joel: 0761227377, Oskar: 0706000313.



