
 

MÅLOMRÅDE 
Frykenbadens badplats. Vägvisning från väg 710 mellan Kil och Nilsby öster om Fryken. 
 

PARKERING 
Vid Frykenbadens camping eller på golfbaneparkeringen. Står man vid Frykenbaden är det 2 km 
till start längs med väg och nära till målet. Står man vid golfbaneparkeringen är det cirka 400 m till 
start och cirka 1,6 km från målet.   

 

KARTA OCH TERRÄNG 
1:15 000 i HD 18-21, 1:10 000 i HD 16 och HD 35-40. 1:7500 HD45 och äldre samt HD10-14 och 
öppna banor. Kartan är ritad av Per Bengtsson 2020. Brukad skogsmark med inslag av vägar, 
stigar och inägomark. En del mindre myrar finns som oftast är bevuxna. I huvudsak måttlig 
kupering. Övervägande god framkomlighet även om grönområden och gallringsris förekommer. 
I sluttningen mot Fryken är skogen orörd och kuperingen stark. Detta område berör främst svarta 
banor. Otydliga stigar som berör ungdomsbanor är förstärkta med vit snitsel. En ny ledstång 
markerad med violett på kartan och heldragen rödvit snitsel i skogen berör främst HD10 och 
Mycket lätt 2 km. Se bildexempel. 

 

START OCH MÅL 
Första start 10.00. Avstånd till start ca 2 000 m på väg. OBS! Två skilda starter fast nära varandra. 
Start 1 är klasserna HD10-16, HD50 och äldre samt öppna banor 
Start 2 är klasserna HD18-45 
Orange-vit snitsel till start.  
Fri start med startstämpling för öppna banor mellan kl, 10 och 12 med tydliga intervaller mellan 
löpare som inte hör till samma umgängeskrets. 
 
Utbrutet mål för HD60 och HD65 samt öppna banor. 400 meter till arenan.  
 

STRUKNA KLASSER 
H18 och D20. 

 

STÄMPLING 
SportIdent. Bricknummer skall anges i anmälan, annars tilldelas hyrbricka. Brickor finns att hyra på 
arenan, hyra 30 kr (även vid ej start). Ej återlämnad hyrbricka debiteras klubben med 500 kr. 
 

KONTROLLBESKRIVNING 
Tryckt på kartan samt lösa vid start. OBS! På grund av tryckfel är angivelsen på kartan i skala  
1: 15 000 ej komplett. Använd den lösa angivelsen i berörda klasser HD18-21. 
 

SERVICE OCH VÄTSKA 
Toaletter (tre stycken) finns på väg till start samt i anslutning till arenan i Frykenbadens servicehus. 
Tillgång till vätska finns på de längre banorna.      
Möjlighet att få överdragskläder fraktade till mål finns.  

Söndagen 6:e september 
september september 

PM för Långdistans-DM med  
Lilla VM 

https://eventor.orientering.se/Documents/Event/48855/1/Exempelbilder-snitslade-stiga


 

PRISUTDELNING 
Ingen prisutdelning. Pris vid målgång till alla barn- och ungdomar upp till och med 18 år. 
 

TÄVLINGSREGLER 
SOFT:s tävlingsregler och anvisningar. Maxtid 2,5 timme. Skuggning tillåten i öppna klasser efter 
eget deltagande i tävlingsklass. Extra skuggkartor finns för Mycket lätt 2 km. 
 

CORONA 
- Kom till tävlingen ombytt 
- Gå direkt från parkeringen till start, toaletter finns på vägen dit 
- Efter målgång och utstämpling, pusta ut en liten stund och gå till bilen 
- Håll avstånd och kom inte till tävlingen om du har förkylningssymptom 
- Vi har två starter och två mål för att minska trängsel 

 
TÄVLINGSORGANISATION 
Tävlingsledare: Tina Westlund 070-355 54 88  
Banläggare: Magnus Nordström 070 6470169 
Tävlingskontrollant: Ann-Sofi Hultsved 
Bankontrollant: Jan Olm 
 

TÄVLINGSJURY 
Carina Johansson, Skattkärrs SOK    
Karin Mood, OK Tyr  
Anders Alamaa, IK Vikings OK  
 

 
Välkomna! 


