
   

            Inbjudan: 

Dag-KM för Sundsvalls OK 
Söndag 6 september 2020 

 
Samling: Parkeringen vid Tranvikens havsbad på Alnön 
 
Start: 400 m till start. Fri start kl 10.00-11.00, 11.00-12.00 

eller 12.00-12.30. De första 45 anmälda löparna 
placeras i den första startgruppen, nästa 45 löpare 
placeras i den andra startgruppen. Blir det fler än 90 
löpare placeras de senast anmälda i den tredje 
startgruppen.  

 Ett dokument med fördelningen av löparna kommer att 
publiceras på Eventor den 5/9. 
 

Anmälan: Via Eventor senast fredag 4/9 kl 23:59. 
Ingen anmälan på plats.  

 
Stämpelmetod: Hängande sportident. Lånepinnar finns.  
 
Information: Ove Jansson, 070-334 78 99  
 ove@midalva.se 
 
Banläggare: Ove Jansson 
 
Klasser/ Inskolning: 1,8 km, HD10: 1,8 km, HD12: 2,2 km, 
banlängder: HD14: 2,5 km, HD16: 3,7 km, D18: 4,2 km, H18: 5,0 km  
  D20: 4,2 km, H20: 6,0 km, D21: 6,0 km, H21: 7,2 km, 
  D40: 4,2 km, H40: 6,0 km, D50: 3,7 km, H50: 5,0 km, 
  D60: 3,7 km, H60: 4,2 km, D70: 2,5 km, H70: 2,5 km, 
  D80: 2,5 km, H80: 2,5 km 
 
 
 
 



   
Öppna banor: Öppen1: 1,8 km, Öppen 3: 2,2 km, Öppen 5: 2,5 km,  
  Öppen 7: 3,7 km 
 
Kartskala: 1:7 500 för alla klasser utom HD16-HD21 som 

har 1:10 000  
 
Definitioner: Tryckta på kartan. Inga lösa definitioner. 
 
Dusch: Våtklutmetoden 
 
Servering:  Ingen servering pga Corona-pandemin. Medtag gärna 

eget fika. 
 
Övrigt: Dag-KM ingår i totaltävlingen för klubbmästerskap  

2020. Ett fint pris går till den som har de bästa 
placeringarna sammanlagt på Dag-KM, Natt-KM och 
Sprint-KM  

 
 

Välkomna! 


