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Medeldistans, individuell, 26 September
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Samling och parkering: Gäddeholm, skärm vid korsningen Stockholmsvägen (Väg 693, Gamla E18) - 
Geddeholmsvägen mellan Hälla köpcentrum och Irsta, därefter ca 3 km till parkering. Parkering sker vid Gäddeholms 
badplats där tillgång till toalett och ombyte under tak finns. Tävlingen har ingen arena så du stannar vid parkeringen tills 
det är dags att gå till start. Parkeringsavgift 20:- betalas kontant eller via Swish (nummer och QR-kod i PM)

Terräng: I huvudsak öppen barrskog med inslag av hällmarker. Måttlig kupering och normal detaljrikedom.
Nybörjarbanorna har stigar, diken och en skogsbilväg som ledstänger. Avslutningen av alla banor går i mycket snabblöpt 
område i närheten av bebyggelse.
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Sammanslagning av klasser sker vid för få anmälda, den sammanslagna klassen använder då den kortaste banan för de 
sammanslagna klasserna

Covid-19 anpassning:

Genomförandet av Arossträffen 2020 bygger på att vi, deltagare och funktionärer, följer 
folkhälsomyndighetens (FHM) beslut och rekommendationer, våra tävlingsspecifika anvis-
ningar och att alla handlar med hänsynstagande till varandra och med sunt förnuft.
De nuvarande begränsningarna som gäller (offentlig tillställning) gör att vi får vara maximalt 
50 personer samtidigt i tävlingsområdet. Tävlingsområdet definieras som start+bana+mål och 
funktionärer samt sträckan till och från start och mål räknas inte in.
Vi har utifrån detta, SOFTs, Västmanlands OFs och klubbens riktlinjer anpassat starttider och 
deltagarantal i arrangemanget.
Tävlingen genomförs med ett tak på totalt 360 deltagare utspridda i 30 minuters startgrupper 
á 60 deltagare fördelade på två starter vilket innebär ett startdjup på 6.5 timmar.
Tänk på smittspridningen. Håll avstånd sinsemellan och stanna hemma vid eventuella symp-
tom. Tillhör du någon riskgrupp ombeds du att inte delta. 

Anmälan: Anmälan ENDAST via Eventor, senast söndag 20 sept. Gäller även Öppna klasser. Efteranmälan senast 
onsdag 23 sept. Ingen anmälan på plats tävlingsdagen. Deltagarantalet är begränsat till 360. Om detta tak uppnås stoppas 
anmälningsmöjligheten (även efteranmälan).

Klassindelning
Tävlingsklasser Öppna klasser
Enligt SOFT:s anvisningar (HD10 till HD65)

Banlängder enligt SOFT:s rekommendationer 
(medeldistans)

Inskolning 2,0
Mycket lätt  2,2
Mycket lätt 2,9
Lätt  2,5
Medelsvår 4,0 
Svår bana 3,0
Svår bana 5,0



Du anmäler dig i önskad klass och väljer som tilläggstjänst en startgrupp (”Beställ tjänster”).
Om en startgrupp blir överbokad, flyttas sist anmälda deltagare i gruppen till nästa lediga startgrupp. Om du inte väljer 
startgrupp blir du tilldelad startgrupp av arrangören. Fullbokad startgrupp indikeras med att tjänsten för startgruppen 
byter namn till FULLxx.xx-xx.xx .

För att begränsa att resesällskap (ex. familjer) väntar in varandra vid målområdet en längre tid, ges möjlighet till ”famil-
jelottning” där man då lottas nära varandra i tid. Önskemål om detta skickas via e-mail till info@vasterassok.com
Om du är sjuk ska du självklart inte delta, och inte heller om någon annan i ditt dagliga sällskap känner symptom. Mai-
lar du info@vasterassok.com senast kvällen innan tävlingen, tar vi endast ut en avgift på 25:-.

Lottnig / Startlista: Starttiderna lottas inom varje startgrupp och publiceras på Eventor. I samband med anmälan med-
ges publicering enligt TR 14.4.4 

Anmälningsavgifter: Ungdom: 80 kr. Vuxna 150 kr. Förhöjd avgift vid efteranmälan 50%.  
Start: Första start 10:00, Avstånd till start från parkering:

 Start 2: 1750 m väg: HD10-HD16, Inskolning, Mycket Lätt, Lätt, Medelsvår
 Start 1: 2000 m: Övriga klasser

Direktanmälan: Inga anmälningar kan ske på tävlingsdagen. 

Stämplingssystem: Sportident. Ange bricknummer vid anmälan. Deltagare utan anmält bricknummer tilldelas hyrbricka 
som debiteras med 30 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 525 kr.  
PM, Start- och Resultatlista: Resultat endast via liveresultat/Eventor, ingen resultattavla.

Karta: Karta i skala 1:7500 för HD45 och äldre samt för Öppen Motion (samtliga banor), för övriga klasser är skalan 
1:10 000. 2,5 meters ekvidistans. Kartan är reviderad av Roger Åsberg 2020. Definitioner ENDAST tryckta på kartan! 

Målgång: Vid målgång stämplar du själv ut i en av de två stationerna. Sekretariatspersonalen sitter bakom 
utstämplingsstationerna och bevakar utstämplingen. Lämna målområdet så fort som möjligt. Ingen folksamling vid 
målet! Avstånd mål till parkering: 1000 m.

Servicefunktioner: De flesta servicefunktioner som vi är vana vid på nationella tävlingar FINNS INTE (direktanmälan, 
resultattavla, dusch, marka, barnpassning, miniknat etc.). 

Toalett: Finns vid parkering samt vid Start 2 (som även passeras till Start 1). Tänk på hygienen och håll rent. Vi rekom-
menderar att du gör dina toalettbesök innan ankomst till tävlingsplatsen. 

Upplysningar: För senaste information se www.vasterassok.com och Eventor

Tävlingsledare: Mattias Löfqvist (mattias@lofqvist.ws)
Biträdande tävlingsledare: Ulf Hamrefors
Banläggare: Åke Mjöberg
Bankontrollant: Anna-Karin Johansson, Vandrarringen
Tävlingskontrollant: Utses av Västmanlands OF
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Varmt välkomna till Arosträffen 2020
Det blir en tävling under speciella förhållanden där vi litar på att alla 

– tävlande och funktionärer – gör sitt bästa för att tävlingen ska kunna 
genomföras på ett ”Corona-säkert” sätt.


