2020

Vasteras Skid- och

Orienteringklubb

Onstavagen 1

720 02 Vasteras

- Hemsida:
www.vasterassok.com

Inbjudan
Medeldistans, individuell, 26 September

Covid-19 anpassning:

Genomforandet av Arosstraffen 2020 bygger pa att vi, deltagare och funktionérer, foljer
folkhédlsomyndighetens (FHM) beslut och rekommendationer, vara tavlingsspecifika anvis-
ningar och att alla handlar med hénsynstagande till varandra och med sunt fornuft.

De nuvarande begransningarna som géller (offentlig tillstdllning) gor att vi far vara maximalt
50 personer samtidigt i tdvlingsomradet. Tavlingsomrédet definieras som start+bana+mal och
funktionérer samt strickan till och fran start och mél ridknas inte in.

Vi har utifrén detta, SOFTs, Vastmanlands OFs och klubbens riktlinjer anpassat starttider och
deltagarantal i arrangemanget.

Tavlingen genomfors med ett tak pé totalt 360 deltagare utspridda i 30 minuters startgrupper
a 60 deltagare fordelade pa tva starter vilket innebér ett startdjup pa 6.5 timmar.

Téank pa smittspridningen. Hall avstdnd sinsemellan och stanna hemma vid eventuella symp-
tom. Tillhér du nagon riskgrupp ombeds du att inte delta.

Samling och parkering: Giddeholm, skdrm vid korsningen Stockholmsvégen (Vig 693, Gamla E18) -
Geddeholmsvidgen mellan Hilla kpcentrum och Irsta, ddrefter ca 3 km till parkering. Parkering sker vid Gdddeholms
badplats dér tillgang till toalett och ombyte under tak finns. Tévlingen har ingen arena sa du stannar vid parkeringen tills
det dr dags att ga till start. Parkeringsavgift 20:- betalas kontant eller via Swish (nummer och QR-kod i PM)

Terring: I huvudsak 6ppen barrskog med inslag av hillmarker. Mattlig kupering och normal detaljrikedom.

Nyborjarbanorna har stigar, diken och en skogsbilvdg som ledstidnger. Avslutningen av alla banor gar i mycket snabblopt
omréde i nérheten av bebyggelse.

Klassindelning

Tévlingsklasser Oppna klasser
Enligt SOFT:s anvisningar (HD10 till HD65) Inskolning 2,0
. . ) . Mycket latt 2,2
. Banlangfier enligt SOFT:s rekommendationer Mycket litt 2,9
rltt. (medeldistans) Litt 25
Aech ompeny Medelsvar 4,0
Svar bana 3,0
Svér bana 5,0

Sammanslagning av klasser sker vid for fa anmélda, den sammanslagna klassen anvinder da den kortaste banan for de
sammanslagna klasserna

9@05 Anmiilan: Anméilan ENDAST via Eventor, senast sondag 20 sept. Giller dven Oppna klasser. Efteranmilan senast
_ onsdag 23 sept. Ingen anmélan pa plats tdvlingsdagen. Deltagarantalet dr begrinsat till 360. Om detta tak uppnas stoppas
[E2) DOKUMENTSYSTEM  anmilningsmdjligheten (dven efteranmilan).
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Du anmiler dig i 6nskad klass och véljer som tillaggstjénst en startgrupp (’Bestéll tjanster”).

Om en startgrupp blir 6verbokad, flyttas sist anméilda deltagare i gruppen till nésta lediga startgrupp. Om du inte viljer
startgrupp blir du tilldelad startgrupp av arrangdren. Fullbokad startgrupp indikeras med att tjénsten for startgruppen
byter namn till FULLXX.XX-XX.XX .

For att begrinsa att reseséllskap (ex. familjer) véntar in varandra vid malomradet en ldngre tid, ges mdjlighet till famil-
jelottning” dér man da lottas nira varandra i tid. Onskemal om detta skickas via e-mail till info@vasterassok.com

Om du &r sjuk ska du sjdlvklart inte delta, och inte heller om ndgon annan i ditt dagliga sillskap kdnner symptom. Mai-
lar du info@vasterassok.com senast kvéllen innan tavlingen, tar vi endast ut en avgift pa 25:-.

Lottnig / Startlista: Starttiderna lottas inom varje startgrupp och publiceras pa Eventor. I samband med anmélan med-
ges publicering enligt TR 14.4.4

Anmilningsavgifter: Ungdom: 80 kr. Vuxna 150 kr. Férhojd avgift vid efteranmélan 50%.
Start: Forsta start 10:00, Avstand till start fran parkering:

Start 2: 1750 m vdg: HD10-HD16, Inskolning, Mycket Létt, Latt, Medelsvar
Start 1: 2000 m: Ovriga klasser

Direktanmilan: Inga anmélningar kan ske pa tidvlingsdagen.

Stimplingssystem: Sportident. Ange bricknummer vid anmélan. Deltagare utan anmélt bricknummer tilldelas hyrbricka
som debiteras med 30 kr. Ej aterldmnad hyrbricka debiteras med 525 kr.

PM, Start- och Resultatlista: Resultat endast via liveresultat/Eventor, ingen resultattavla.

Karta: Karta i skala 1:7500 fér HD45 och dldre samt for Oppen Motion (samtliga banor), for dvriga klasser ér skalan
1:10 000. 2,5 meters ekvidistans. Kartan ir reviderad av Roger Asberg 2020. Definitioner ENDAST tryckta pa kartan!

Malgang: Vid mélgéng stdmplar du sjilv ut i en av de tva stationerna. Sekretariatspersonalen sitter bakom
utstdmplingsstationerna och bevakar utstimplingen. Ldmna malomradet sa fort som mojligt. Ingen folksamling vid
malet! Avstand mal till parkering: 1000 m.

Servicefunktioner: De flesta servicefunktioner som vi dr vana vid pé nationella tavlingar FINNS INTE (direktanmélan,
resultattavla, dusch, marka, barnpassning, miniknat etc.).

Toalett: Finns vid parkering samt vid Start 2 (som dven passeras till Start 1). Téank p& hygienen och hall rent. Vi rekom-
menderar att du gor dina toalettbesdk innan ankomst till tdvlingsplatsen.

Upplysningar: For senaste information se www.vasterassok.com och Eventor

Téavlingsledare: Mattias Lofqvist (mattias@lofqvist.ws)
Bitridande tivlingsledare: Ulf Hamrefors
Banliiggare: Ake Mjoberg

Bankontrollant: Anna-Karin Johansson, Vandrarringen
Tavlingskontrollant: Utses av Vistmanlands OF

Varmt valkomna till Arostraffen 2020

Det blir en tivling under speciella forhéllanden dér vi litar pé att alla
it': — tdvlande och funktionidrer — gor sitt bésta for att tdvlingen ska kunna
Ao compory genomforas pa ett "Corona-sdkert” sétt.

Kadesiss
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