GRUMS
1953

I

Inbjudan till

Varmlandstrippeln 2020
(uppdaterad)

Ett samarbete mellan OK Algen, Skattkdirrs SOK och OK Tyr

Fredag 2 oktober: Natt-DM Virmland OK Algen
Lordag 3 oktober: Medeldistans Skattkarrs SOK
Sondag 4 oktober: Langdistans OK Tyr

Klubbarna bjuder in till en komplett helg med orientering i harlig terrang.

Vi foljer radande rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten och Svenska
Orienteringsforbundet. Dubbelt ansvar - arrangorerna ansvarar for att ordna
forutsattningarna for sakert deltagande, deltagarna ansvarar for att halla avstandet till
varandra och folja arrangorens instruktioner. Tank pa att stanna hemma om du har
symptom! Tillsammans kan vi se till att vi far en sdker och spannande tavling.

Klasser och banlangder

Aldersklasser: D/H 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 21 Kort*, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.

Oppna klasser: Inskolning 2 km**, Mycket latt 2 km, Litt 2,5 km, Latt 5 km**, Medelsvar
3 km, Svar 3 km, Svar 5 km**, Svar 7 km*

*Endast sondag, ldngdistans.

**Ej fredag, natt.

Lilla VM

Natt-DM och Langdistansen ingar i Lilla VM. Detta galler klasserna D/H12, 14, 16. Pa
grund av Corona sa blir det en "light-version” d.v.s. ingen jaktstart, ingen uppféljning
med speaker och nummerlappar, och tyvarr inte heller ndgon prisutdelning.

Samling
Natt-DM 2 oktober: 1845GYM, Nyangen, Grums.
Medel- och langdistans 3-4 oktober: Halkbanan, Grums.

Start
Natt-DM 2 oktober: Forsta start kl. 19:00.
Medel- och langdistans 3-4 oktober: Forsta start kl. 10:00.



Vi kan komma att dela in klubbarna i startgrupper. Starttid med startstampling for
aldersklasser, fri starttid inom angiven tid for 6ppna klasser.

Karta
Alviksskogen. Ritad 2017 av Per Bengtsson och Jan-Olov Andersson. Reviderad 2020.
Skala 1:10 000 och 1:7 500, ekvidistans 5 m. Digitalutskrift.

Terrangbeskrivning
Detaljerad men stigfattig terrang, mattligt till starkt kuperat, god framkomlighet med
inslag av mindre gronomraden.

Stamplingssystem
Sportldent. Ange bricknummer vid anmalan. Anges inte bricknummer tilldelas hyrbricka
for 25 kr. Borttappad hyrbricka debiteras l6parens klubb med 500 kr.

Anmalan

Via Eventor senast 27 september. Efteranmalan mottas fram till torsdag 1 oktober Kkl.
20:00 mot 50 % hogre avgift. Anmalda godtar att namnen publiceras pa Internet. OBS
ingen direktanmalan till inskolning eller 6ppna klasser, endast foranmalan i Eventor.

Anmalningsavgift

Ungdomar t.o.m. 16 ar 60 kr, 6vriga 100 kr per tavling. Anmalningsavgiften faktureras
till klubbarna i efterhand. Lopare som inte dr med i en svensk orienteringsklubb betalar
kontant i sekretariatet pa tavlingsdagen.

Service
All service sasom dusch, marka, barnpassning, speaker, resultatgivning och
prisutdelning utgar.

Tavlingsledning

Fredag 2 oktober: Natt-DM Virmland OK Algen

Tavlingsledare: Jan-Olov Andersson (jan-olov.andersson@kau.se)
Bitr. tavlingsledare: Conny Gunnarsson

Banldggare: Fredrik Nordstrom

Lordag 3 oktober: Medeldistans Skattkdrrs SOK
Tavlingsledare: Erika Eriksson (erika.eriksson.1973@gmail.com)
Banlaggare: Ann Hyvonen och Jonas Bergenfur

Sondag 4 oktober: Langdistans OK Tyr
Tavlingsledare: Kirsty McIntyre (kirstymc93@gmail.com)

Banldggare: Jonas Cederlof

Samtliga dagar
Bankontrollant:

Tavlingskontrollant: Séren Johansson, VOF (070-695 89 76)



