DM Lang 2020
Sondag 13 september

PM

Ringsjo OK ar mycket glada att kunna halsa er valkomna till ett corona-anpassat DM Lang i fin
terrang. Vart arrangemang har ypperliga forutsattningar att vara helt smittsakert. Vi vill dock
uppmadrksamma alla om individens ansvar att folja regler om fysisk distansering. Fran
parkeringen tar du dig direkt till din start och darefter startar du utan onddig vantetid. Efter
malgang och utstampling tar du dig direkt tillbaka till parkeringen och invantar dar eventuellt
resesallskap. Vi onskar dig en fin tavlingssondag!
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Ankom vid vald ~ Ga till start Vilj starttid Spring Stampla ut Ak hem
ankomsttid

Ankomsttid Forsta ankomsttid till parkeringen ar 09.00. Ankomsttid valjs via Doodle.
Lankar finns i inbjudan och pa Eventor. Orienteringsloparna anlander ombytta
och gar direkt till sitt startomrade.

Start Starttid valjs vid ankomst till startomradet genom att ta en etikett med vald
starttid pa. Varje klass har en starttid var 6:e minut. Starttider ar forskjutna till
andra klasser som vid ett vanligt DM. Oppna klasser har valfri starttid.

Ga fram till starten och lamna etiketten vid vald Ga fram-tid. Genomga
startproceduren. Startstampling vid startégonblicket. Vi rdaknar med ca en
startande per minut. Undantagsvis kan det bli upp till fyra startande samtidigt.

Start 1: 1300 meter pa vag, stig och aker. Orange/vit snitsling. D16 D18 D20
D21 D21K D35 D40 D45 H16 H18 H20 H21 H21K H35 H40 H45 H50 H55 H60
H65 “Svar 7 km”. Forsta start kl. 09.30. Sista start ca 15:00.

Start 2: 900 meter pa vag. Orange/bla snitsling, se upp for delning. D10 D12
H10 H12 “Mycket Latt 2 km” “Latt 2.5 km” “Latt 5 km”. Forsta start kl 10.00.
Sista start ca 14:00.

Start 3: 900 meter pa vag. Orange/bla snitsling, se upp for delning. D14 D50
D55 D60 D65 H14 Inskolning “Medel 3 km” “Medel 5 km” “Svar 3 km” “Svar 5
km”. Forsta start kl 10.00. Sista start ca 14:00.

Startmetod DH18-DH65 tar kartan i startogonblicket. DH10-DH16 tar kartan 1 min fore
start. Oppna klasser har fri starttid och tar kartan nar de vill. Alla
startstamplar.
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Karta Uggleskrik. Nyritad av Andreas Oxenstierna. 2.5m ekvidistans. Laserutskrift.

Kvarnstenar ar inte medtagna.
Smakuperad terrdng (sma bruna prickar) anvands for att
markera omraden med smarre gropar och hojder.

Lokala tecken ¥

Kartskala

Kartbyte

Terrangbeskrivning

Vagpassage

Malgang

Stamplingssystem
Byte av SI-nummer
Angivelser

Kladsel

Kontroller

Skuggning

Forbjudna omrade

Maxtid

jakttornsruin A myrstack (>1.5 m hog) Rotvilta (>1.5 m hog)
1:15 000 DH18-21
1:10000 DH16, DH35-40, “Svar 7 km”,
1:7500 DH10-14, DH45-DH65, Inskolning “Mycket Latt 2 km”

“Latt 2.5 km” “Latt 5 km”, “Medel 3 km”
“Medel 5 km” “Svar 3 km” “Svar 5 km”

D21, H21 samt H35 har kartbyte genom att vanda pa kartan vid
kartbyteskontrollen.

Mycket god framkomlighet, delvis stenbundet. Detaljfattig terrang med
spridda detaljrika omraden (gamla stenbrott, ex. till Lunds domkyrka).
Latt kupering. De langre banorna samt HD12 och ”“Latt 5 km” passerar
en kanal med branta kanter. Kanalen kan passeras. Overgangar ar
markerade.

En storre asfalterad skogsvag passeras. Vagvakt kommer att finnas for
klasserna DH10-DH12, Inskolning “Mycket Latt 2 km” “Latt 2.5 km”.
Tidtagningen pausas i dessa klasser. Ovriga klasser iakttag forsiktighet
vid vagpassagen. Vissa klasser passerar vagen tva ganger.

Tre separata skogsmal, ett for varje start. Snitslat till tva separata
avlasningsstationer. Hall avstand! Sprita handerna! Ga direkt till
parkeringen for hemfard.

Sportident. Tom och check langs vagen till start.
Endast via e-post: anmalan@ringsjo.nu
Angivelserna ar tryckta pa kartorna, dven l6sa finns tillgdangliga.

Heltackande, ev. justering sker genom sjalvservering vid start. Kontroll
sker vid intrade till startfallan.

Vid kontrollen finns OL-skarm, stamplingsenhet och stiftklamma.
Erhaller du inte klarsignal stamplar du i reservruta pa kartan med
stiftklamma och meddelar sekretariatsfunktionar vid malgang.

Skuggor skall ankomma till parkeringen samtidigt som den som skall
skuggas. Skuggkartor finns i inskolning.

Respektera tomtmark och ovriga pa kartan markerade férbjudna
omraden. Omradena ar inritade pa kartan men ej snitslade i terrangen,
forutom ett nyplanterat hygge.

2.5h.
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Dusch

Toalett

Overdrag
Viltrapport
Resultatredovisning
Livelox
Barnpassning
Miniknat

Priser

Marka
Sportforsaljning
Forsta hjalpen
Tavlingsledning
Banlaggare

Ban- och tavlingsk.
Tavlingsjury

Upplysningar

Ingen dusch pa grund av corona-anpassningen.

| anslutning till parkeringen.

Ingen transport av 6verdrag.

Meddela sekretariatet.

Pa Eventor efter tavlingen samt elektronisk Liveresultat under tavlingen.

Presenteras fran 15:30. Lank till Livelox.

Ingen barnpassning pa grund av corona-anpassningen.
Inget miniknat pa grund av corona-anpassningen.

Ingen prisutdelning pa grund av corona-anpassningen. DM-medaljerna
kommer istallet att overlamnas klubbvis. Preliminart vid SKOF hosttraff
pa Backagarden 21 november.

Ingen servering pa grund av corona-anpassningen.

Ingen sportforsaljning pa grund av corona-anpassningen.
Forsta hjalpen-utrustning finns i sekretariatet.

Jan Johansson (0725-999480) och Magnus Cinthio
Andreas Oxenstierna och Ingela Ekelov

Jan Nilsson, Andrarums IF

Magnus Jonasson, Malmo OK och SKOF

tavlingsledning@ringsjo.nu

Ha det sa kul och Lycka till 6nskar Ringsjo OK
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Karta over parkering, start och mal.

Hasslebrg 1 km \\
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