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Distriktsmasterskap i Stockholm for aldersgrupperna DH70-DH85

Langdistans mandag den 14 september
Medeldistans tisdagen den 15 september

Stockholms Orienteringsférbund i samarbete med Tullinge SK inbjuder till ett DM
for klasserna damer och herrar 70 ar och &ldre.

Trots radande pandemi har Stockholms Orienteringsforbunds styrelse beslutat att ge aldre veteraner
en mojlighet att fa tavla om DM 2020.

Vi vill dock uppmaérksamma alla om individens ansvar att folja de regler om social distansering som
galler under rddande lage. Fran parkeringen/samlingsplatsen tar du dig direkt till din start och
déarefter startar du utan onddig vantetid. Efter malgang (som sker vid kontroll i skogen), tar du dig via
latt orientering till utstampling och darifran direkt tillbaka till din bil/bussavslapp och invantar dar
eventuellt reseséllskap. Vi 6nskar dig tva fina tavlingsdagar!

Samling Svarvaretorp, vaster om Lida Friluftsgard.

Bilakare aker vag 225 mellan Sédertalje-Sorunda. 3 km séder om Varsta, vid
korsningen mot Skanssundet och Malmbro(Botkyrka Golfklubb, svanger man
Osterut, in mot Nolinge och Svarvaretorp. Avstand fran Malmbro ca 3 km.

Alternativt aker man till Lida Friluftsgard och gar darifran (ca 1,5 km).
Pa Lida kan man duscha, ata lunch, styrketrdna, spela minigolf mm.

Parkering Vid samlingsplatsen Svarvaretorp. Avgift ingen P-avgift.

Allmdnna fardmedel SL-buss fran Tullinge Station till Lida Friluftsgard, darifran 1,5 km rask promenad.
Avgangar 08.21, 08.51, 09.51 www.sl.se

Klasser/Banlingder

Klass lang medel Klass lang medel
D70 3,1 km 2,2 km H70 4,3 km 2,3 km
D75 3,0 km 2,1 km H75 3,9 km 2,1 km
D80 2,5 km 2,0 km H80 2,5 km 2,0 km
D85 2,5 km 2,0 km H85 2,5 km 2,0 km
Anmalan Via Eventor. Anmalan skall vara oss tillhanda senast onsdag den 9 september kI

24.00. Deltagande kraver medlemskap i forening ansluten till Svenska
Orienteringsforbundet

Efteranmalan | Eventor mot 50% hogre avgift t.o.m. torsdag 10 april kl 24.00

Start/Starttider 500m -1500m fran parkeringen. Deltagarna startar inom de intervall man anmalt sig,
10-11, 11-12 och 12-13. Start sker genom startstampling.

Stamplingssystem Sportldent. Ange bricknummer vid anmélan.

Malgang Utbrutet mal. De olika klasserna har malkontroller i skogen (vanlig kontroll) och gar
sedan med hjalp av kartan till avlasning vid malvagnen som ar beldgen vid
parkeringen/samlingsplatsen.

[Skriv text]
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Karta

Utsnitt ur karta Tullinge-Tumba. Framstalld 2011 av Botkyrka-Salem kartkommitté,
Reviderad 2018 ekvidistans 5 m.

Digitalt fargutskriven karta fran BL-Idrottsservice.
Skala 1:7500 bada dagarna.

Terrang

Kupering: Mattligt till svag kuperad terrang.

Framkomlighet/vegetation: Mestadels lattframkomlig 6ppen tall- och granskog.
Lattframkomliga hojdpartier med manga sma mossar och héllmarker. Ibland
detaljrika.

Omradet genomkorsas av ett stort antal stigar och mindre vagar.

Service

Ingen service pa grund av Coronapandemi

Tavlingsregler

SOFT:s, med coronaanpassning.

Avgifter

Ordinarie anmalningsavgift 130 kronor. Efteranmaélan 50% forhojd.

Deltagaren debiteras avgift pa 30 kr om bricknummer inte angivits vid anmalan,
bricknummer andras eller om deltagaren hyr I6parbricka.

Ej aterlamnad hyrd l6parbricka debiteras med 500 kr.

Samtliga avgifter faktureras klubbvis i efterhand.

Internet

Aktuell information; inbjudan inkl banldangder, PM, startlistor, resultatlistor etc hittas

pa Eventor och Ravinens och Skogsluffarnas hemsidor.

Tavlingsledning

Lars Forsberg, StOF-kansliet lars.forsberg@sdfstockholm.se

Lennart Havrén, Tullinge SK

Banlaggare

Lars Forsberg, StOF-kansliet

Kontrollanter

Tavling: Per Forsberg, StOF-kansliet
Banldggning: Goran Hellgren, StOF-kansliet

Valkomna till ett anpassat DM for arrade veteraner

onskar

Stockholms Orienteringsforbund och Tullinge SK
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