Malaré SOK och Bromma-Vallingby SOK
bjuder in till
Malaromedeln
sondag 4 oktober 2020

Om tavlingen
Valkomna till medeldistans pa Ekero i ett omrade som tidigare aldrig anvants for
orientering.

Tavlingen kommer att genomforas enligt de ramar som Svenska Orienteringsforbundet i
samrad med Riksidrottsférbundet anser vara mojligt. Tavlingsupplagget ligger i linje med
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer, fran 2020-08-11, om hur smittspridning ska
minimeras vid idrottstavlingar. Skulle nya rekommendationer inféras, kan tavlingsupplagget
komma att justeras.

Arrangemanget bygger pa principen Parkera - G4 till start - Spring - Stimpla ut - Ak hem.
Deltagarna ska vara kortast tid mojligt pa tavlingsplatsen.

e Endast Dam och Herr-klasser t.om HD65, U1-U4, Inskolning, Mycket Latt 2km, Latt
2.5km, Latt S5km, Medelsvar 3km, Svar 3km, Svar 5km.

e Endast foranmadlan

e Fem olika startplatser och fem olika malkontroller, samt flera utstamplingsstationer.

e Startdjup fran 09.00 till 14.00 med fri start inom valt startintervall (60 minuter)

e Max ca 40 st startande per startplats och startintervall (timme). Vi férbehaller oss
ratten att flytta I6pare mellan olika tidsintervall vid behov. Vi forbehaller oss ocksa
ratten att avanmala deltagare fran distrikt utanfér Stockholm om antalet anmalda
overstiger vad vi maximalt kan hantera.

e Ingen prisutdelning

e Ingen arena eller service, férutom toaletter.

Parkering
Alvnis grustag (59.282344, 17.764173), Ekeré kommun.

Vagvisning fran vig 261 i Ekerd tatort, vid rondellen mot Alvnés.

Anmalan

Ordinarie anmalan stanger sondagen 27/9 kl 23.59. Anmalningsavgift vuxna 120 kr, ungdom
70 kr. Efteranmalan med 50% avgiftstillagg, i man av plats, stanger 30/9 kl 23.59.

Vi tillampar forst till kvarn och kommer sténga respektive startintervall vid ca 40 st startande
per start. Hinner det bli fler anmalda an tilladtet innan vi hunnit stanga startintervallet
forbehaller vi oss ratten att flytta sist anmalda deltagare till ndrmast tidigare eller senare
startintervall.

Sista siffran i klassnamnet (t.ex H50 10-11) anger startintervall, enligt féljande:

9-10: 09.00 - 10.00

10-11: 10.00-11.00

11-12:11.00-12.00

12-13:12.00-13:00

13-14: 13.00 - 14.00



Personligt ansvar

For att kunna genomfora tavling under pagaende pandemi maste vi alla hjalpas at att folja
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Detta innebar att man endast narvarar eller
deltar om ar symptomfri, att vi haller avstand fran varandra och att vi alla tar eget ansvar.
Det ar allas ansvar att folja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och arrangérens
anvisningar.

Karta
Karta ritad 2019-2020, ekvidistans 5m. Omradet har tidigare inte karterats.

Terrangbeskrivning

Mattligt kuperat detaljrikt hojdparti samt detaljfattigare stigrika grusasomraden. Omradet
innehaller dven ett antal dldre grustakter av varierande storlek

God framkomlighet férutom mindre omraden med nedsatt I6pbarhet.

Toalett
Kommer finnas pa vag till/fran parkering och ar utrustade med handsprit

Dusch
Nej

Tavlingsledare

Thomas Babtist, Bromma-Vallingby SOK, 070-1919695
Lars Lindbom (bitr), Malaré SOK, 070-7229035

E-Mail: malaromedeln@malarosok.se

Banldggare
Anders Bogevig, Bromma-Vallingby SOK

Bankontrollant
UIf Radler, Jarfalla OK

Tavlingskontrollant
Henrik Wiklund, Bromma-Vallingby SOK




