Ulricehamns OK
Medeldistans Tvarred 12-13 september 2020
Extra PM - Smittskydd och Covid-19

Bakgrund

Ulricehamns OK féljer Folkhdlsomyndighetens, SOFT:s och VOF:s rekommendationer om
tavlingsarrangemang under radande pandemi. Vi foljer ocksa lagen om férbud mot
sammankomster med mer @n 50 personer. Med ett konstant fléde av deltagare genom
arenan under tva dagar kan vi erbjuda ett sdkert tavlingsarrangemang.

Vi har alla ett ansvar att skota detta tillsammans. Arrangdren ber alla deltagare att halla
distans till funktiondrer och medtdvlare samt inte stanna kvar vid tavlingsplatsen efter
malgang. Var rekommendation ar att anvanda bilen som egen bas.

Alla deltagare maste ldsa och folja nedanstaende punkter:

1. Ingen deltagare eller anhorig far under nagra omstandigheter komma till tavlingsplatsen
med minsta symptom pa férkylning eller luftvagsinfektion.

2. Vi rekommenderar alla deltagare social distansering pa TC. Vi jobbar efter devisen ”Ak hit
— Spring — Ak hem”. Resultat for tavlingen finns live via lank hos Eventor.

3. Av sdkerhetsskal finns ingen dusch, servering, knatteknat eller barnpassning.

4. Det finns handsprit, varmt vatten och tval vid alla toaletter. Tvatta och/eller sprita bade
fore och efter toalettbesok.

5. Angivelse finns endast pa tavlingskartan, inte 16st vid starten. Det for att minska
handkontakter mellan deltagare.

6. Vi ber alla deltagare att inte ta med anhoriga eller andra icke-l6pare till tavlingsplatsen.
Ungdomar kan givetvis ha foralder med sig men vi ser gdrna att antalet personer vid TC halls
nere.

Uttalande gillande I6pare dldre @n 70 ar

Klasser H och D 70 ar och aldre &r strukna. Ulricehamns OK rekommenderar att alla 6ver 70
ar lyssnar till Folkhdlsomyndigheten och undviker folksamlingar. Var bedémning ar att
orienteringsarrangemang i litet format ar sakert ur smittspridningssynpunkt sa vi som
arrangorer kommer inte aktivt att hindra deltagare dldre @n 70 ar. Arrangdren tar dock inget
ansvar for de halsorisker som riskgrupper mot formodan kan komma att utsattas fér genom
att aka till tavlingen.



