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Extra PM – Smittskydd och Covid-19 
 
Bakgrund 
Ulricehamns OK följer Folkhälsomyndighetens, SOFT:s och VOF:s rekommendationer om 
tävlingsarrangemang under rådande pandemi. Vi följer också lagen om förbud mot 
sammankomster med mer än 50 personer. Med ett konstant flöde av deltagare genom 
arenan under två dagar kan vi erbjuda ett säkert tävlingsarrangemang.  
 
Vi har alla ett ansvar att sköta detta tillsammans. Arrangören ber alla deltagare att hålla 
distans till funktionärer och medtävlare samt inte stanna kvar vid tävlingsplatsen efter 
målgång. Vår rekommendation är att använda bilen som egen bas.  
 
Alla deltagare måste läsa och följa nedanstående punkter:  
1. Ingen deltagare eller anhörig får under några omständigheter komma till tävlingsplatsen 
med minsta symptom på förkylning eller luftvägsinfektion.  
2. Vi rekommenderar alla deltagare social distansering på TC. Vi jobbar efter devisen ”Åk hit 
– Spring – Åk hem”. Resultat för tävlingen finns live via länk hos Eventor.  
3. Av säkerhetsskäl finns ingen dusch, servering, knatteknat eller barnpassning.  
4. Det finns handsprit, varmt vatten och tvål vid alla toaletter. Tvätta och/eller sprita både 
före och efter toalettbesök.  
5. Angivelse finns endast på tävlingskartan, inte löst vid starten. Det för att minska 
handkontakter mellan deltagare.  
6. Vi ber alla deltagare att inte ta med anhöriga eller andra icke-löpare till tävlingsplatsen. 
Ungdomar kan givetvis ha förälder med sig men vi ser gärna att antalet personer vid TC hålls 
nere. 
 
Uttalande gällande löpare äldre än 70 år 
Klasser H och D 70 år och äldre är strukna. Ulricehamns OK rekommenderar att alla över 70 
år lyssnar till Folkhälsomyndigheten och undviker folksamlingar. Vår bedömning är att 
orienteringsarrangemang i litet format är säkert ur smittspridningssynpunkt så vi som 
arrangörer kommer inte aktivt att hindra deltagare äldre än 70 år. Arrangören tar dock inget 
ansvar för de hälsorisker som riskgrupper mot förmodan kan komma att utsättas för genom 
att åka till tävlingen.   


