INBJUDAN OVIKSMASTERSKAPET 2020

OK Nolaskogsarna bjuder in till forkortad langdistans I6rdag den 26 september 2020

Om tavlingen: Upplagget ligger i linje med Folkhdlsomyndighetens rekommendationer som géller
2020-08-11, om hur smittspridning ska minimeras i samband med idrottstavlingar. Skulle nya
rekommendationer inforas, kan justeringar i tavlingsupplagget komma ske. Arrangemanget bygger
pa Parkera-Ga till start-Spring-Stampla ut och Ak hem. Deltagarna ska vara kortast mojliga tid pa
tavlingsplatsen. Det kommer inte finnas nagon arenaservice

Ansvar: Ska vi kunna genomféra tavlingar under padgaende pandemi sd maste vi alla hjalpas at att
folja Folkhalsomyndighetens rekommendationer. Innebar att alla tar eget ansvar for att inte
narvara/deltar vid eventuella symtom, att halla avstand fran varandra samt att i vrigt foljer
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer och arrangérens anvisningar.

Karta: Skyttiskartan. Rekognoserad infér O-Ringen 2018. Kartritare: Nils-Goran Olsson. Reviderad
2019-20. Ekvidistans 5m

Terrang: Detaljrik kustterrang med mattlig kupering, mestadels god framkomlighet. Ett stort antal
stigar och ett antal stérre sankmarker finns i tavlingsomradet. Tavlingsomradet genomkorsas av
asfalterade skidspar varfor deltagarna ombeds vara uppmarksamma pa rullskidakare.

Klassindelning: Tavlingsklasser

Aldersklasser 2020

D21 6,2 km
H21 7,5 km
D20 5,2 km
H20 6,2 km
D18 4,9 km
H18 5,5 km
D16 4,1 km
H16 4,9 km
D14 3,6 km
H14 3,6 km
D12 3,1 km
H12 3,1 km
D10 2,4 km
H10 2,4 km
D35 5,2 km
H35 6,2 km




D45 4,1 km

H45 5,5 km
D55 3,6 km
H55 4,9 km
D65 3,2 km
H65 4,1 km
Oppna klasser
Inskolning 2 km
Mycket latt 2 km
Ltt 2,5 km
Latt 5 km
Medelsvar 3 km
Svar 5 km

Arrangoren forbehaller sig ratten att sla ihop och dela klasser. Minutstart galler for alla klasser
inklusive 6ppna klasser. Endast foranmalan vilket galler dven 6ppna klasser.

Anmilan: Eventor, http://eventor.orientering.se/. Ordinarie anmalan senast sondag 20 september k.
23.59 Efteranmalan: Mot 50% forhojd avgift via Eventor senast torsdagen den 24 september kl. 15:00
Avgifter: Ungdom 75 kr och vuxen 130 kr. Géller dven 6ppna och motionsklasser. Avgifterna
faktureras klubbarna efter tavlingen.

PM, Starttid, Resultat: Se Eventor (www.eventor.se)
Samling: Upplagsvagen Varggropen, Skyttis

Parkering: Efter Upplagsvagen och Varggropsvagen samt vid pumphusparkeringen och Skyttis IP. Se
bifogad karta. P-avgift: 20 kr. OBS! Respektera fastighetsdgarnas in och utfarter.

Stamplingssystem: Sportident fér samtliga deltagare. Anmalda utan bricknummer kan hyra for 25kr.
Ej aterlamnad bricka debiteras med 400kr. Ej start- eller malstdmplad bricka medfor diskvalifikation.

Start: Forsta start klockan 10:00. Loparbrickan nollstélls av I6paren sjalv fore start. Startplats 1:
Orange/vit snitsel, 250 m. Startplats 2: Orange/bla snitsel, 200 m

Mal: Malgang sker genom stampling pa kontrollenheten pa mallinjen.

Priser: Plaketter och prisutdelning av Ornligan. Pga corona utdelas dessa priser genom klubbarnas
forsorg da ingen gemensam samling sker efter genomfort lopp. Hederspris i vuxenklasser lottas ut
bland deltagarna.

Service: Enklare sjukvard

Corona: G4 girna in pd SOFTs hemsida och I4s om Corona. Oviksméasterskapen anpassar sig till
radande Coronasituation genom att:

Endast ta emot féranmalan. Sprida ut deltagarna i tid for att anpassning av deltagarantalet och
darmed undvika att fler &n 50 personer samtidigt vid malomradet.

Tva olika startplatser och flera sistakontroller. Utstampling sker dock vid en och samma plats. Folj
skyltning.

Efter malgang uppmanas deltagare att ga till sin bil (parkering).



Dusch och toalett finns inte vid mal. Deltagare hanvisas till publik anlaggning vid Skyttis IP (900 m
gangvag).

https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-
skrifter/Coronavirusetochorienteringen/

Generella rad for att minska smittspridning:

e Halla avstand till andra.

e Densom ar sjuk, aven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska man ga hem direkt.

e Personer dver 70 ar bor undvika offentliga miljéer och minska sociala kontakter.

¢ Minska moment med narkontakt, gor andra 6vningar istallet.

e Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

e Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan éverféra saliv.

o Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera.

o Se till att det finns mojlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god handhygien.

e Undvik trangsel.

Tavlingsledare: Jan Naslund, 070-565 51 87
Banldggare: Ingmar Andersson,
Bankontrollant: Clas Engstrom

Tavlingskontrollant: Per-Anders Westin 076-821 35 53 Tavlingsregler: SOFT


https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-skrifter/Coronavirusetochorienteringen/
https://www.svenskorientering.se/forbundet/Policydokumentochinformations-skrifter/Coronavirusetochorienteringen/

Dusch och toalett,
Skyitis IP




