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Samma banor båda dagarna i tävlingsklasserna. 

Om du vill springa bara en dag under helgen välj vilken dag 

som passar dig. 

Om du vill springa båda dagarna välj tävlingsklass på 

lördagen, och öppen klass på söndagen. 
Obs ungdomsklasser som har samma bana som öppna klasser: HD10 är samma som Mycket 

lätt 2,2 km och HD12 är samma som Lätt 2,4 km .Att tänka på vid anmälan. 

 

Anmälan till Racet senast lörd. 19 sep. 

Anmälan till Träffen senast sönd. 20 sep. 

Ange under tjänster vilken startgrupp du önskar vara med i. 

     Ingen efteranmälan. 

 Startavgifter. Ungdomar 80 kr. Övriga 140 kr. Sportident brickor 

finns att hyra för 50 kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 600 kr. 

 

Samling efter vägen mot Borlänge Motorstadion i Norr Amsberg.  

Vägvisning från E16 och väg 293 i Norr Amsberg ca 8 km norr om 

Borlänge. Väl tilltagen parkering gör att det går att hålla social 

distans. Parkerings avgift Swisha 20 kr till 070 551 99 92.  

Avst. parkering till Tc ca 300 m. Avst. parkering till Start ca 600 m.               

Start lördag:Startgrupper Kvarnsvedsracet 9:00-10:00 . 10:30-11:30 .                 

       12:00-13:00. 13:30-14:30 

Start söndag: Startgrupper Kvarnsvedsträffen 9:00-10:00 .10:30-11:30 

.                              12:00-13:00. 13:30-14:30. 

 

Startmetod: Lösa kontrolldefinitionerna finns tillsammans med kartan 

i plastfickan. De finns även tryckta på kartan. Startstämpling gäller. 



Deltagarna får en starttid som används som gåframtid för att undvika 

köbildning vid starten. När löparens tid kommer på startklockan går 

hen in i startfållan checkar, fortsätter till kartkartongen och plockar ur 

kontrolldefinitionen och stoppar in i sin definitionshållare. Sedan tar 

löparen kartan och går fram och startstämplar utan att komma för nära 

andra löpare. Endast ungd. får titta på kartan före startstämling. 

 

Klasser: Kvarnsvedsracet lördag:  HD 10 - HD 65             

Kvarnsvedträffen söndag: HD 10- HD 65 samt öppna banorna:Mycket 

lätt 2,2 km, Lätt 2,4 km, Medelsvår 3 km , Svår 3,5km, Svår 4,5 km. 

 Regler och banlängder enligt SOFT:s anvisningar. 

Kartskala 1:7500 har:  Öppna klasser , HD10, HD12, HD14 samt 

HD45 – HD65. Övriga klasser har 1:10000. 

Online-resultat samt på Eventor. 

 

Terrängbeskrivning: Västra delen av kartan som berör ungdomsbanor 

och de äldre är ett lättsprunget tallhedsområde med gott om stigar. I 

nordvästra delen av kartan är en del stigar uppkörda spår av 

motorcyklar.En djup bäckravin med branta sluttningar går igenom 

området. 

Östra delen av kartan som berör de längre banorna är annorlunda mera 

kuperat och bitvis stenbunden mark. 

Kartan:  Kartan är reviderad av Tord Hederskog 2019. 

Kompletteringar under 2020 av klubbmedlemmar. 

 

 Välkomna till Kvarnsvedens tävlingshelg.  

Kvarnsvedens GOIF OK        

 

  

 


