m PM DM Natt

Sormland och Stockholm
2020-09-11

Sodertilje Nykvarn Orientering arrangerar Natt-DM men med anpassning utifran radande pandemiska
situation. For att sprida pa startfiltet kommer flera startgrupper att anvindas och dartill 3 olika fysiska
startplatser. Klubbmedlemmar som tillhér samma férening kommer att ha samma startgrupp fér att
forenkla transport. OBSERVERA att tavlingen inte kommer att erbjuda klasser 6ver HD65 enligt SOFTS
rekommendationer och att startdjup gér att man kan ha sen start aven i ungdomsklasser.

Max 450 deltagare.

Samling Tveta Friluftsgard, GPS koordinater 59.157286,17.597545. Vagvisning fran
Tvetavagen mellan Sédertélje och Nykvarn, ca 7 km fran Sodertalje centrum.

Parkering Parkering i anslutning till tavlingsplats. Avgift 30 kr/bil som
betalas via swish 0707-61 77 10.

Se oversiktskarta i Eventor.

Direktanmalan Inga 6ppna klasser kommer att erbjudas.

Klasser Klass |Niva Banlangd [km] Klass |Niva Banlangd [km]
D10* Vit 2,1 H10* Vit 2,1
D12  (Gul 2,6 H12 Gul 2,6
D14 Orange 3,5 H14 Orange [3,7
D16  \iolett @44 H16 Violett 5,1
D18  [Svart 5,0 H18 Svart 6,4
D20  [Svart 5,5 H20 Svart 7,7
D21 Svart 8,0 H21 Svart 10,0
D35** |Svart 4,8 H35** |Svart 6,4
D40  [Svart 4,5 H40 Svart 6,0
D45  |Svart 4,1 H45 Svart 6,0
D50** |Svart 3,5 H50 Svart 5,5
D55  [Svart 3,5 H55 Svart 4,8
D60** |Svart 3,1 H60 Svart 4,5
D65 [Svart 3,1 H65 Svart 4,1

*/ Endast DM-klass fér Sédermanland
**/ Endast DM-klass for Stockholm

Angiven banlangd inkluderar snitsel fran start till startpunkt.

Banldangder och svarighetsgrader enligt SOFT:s tavlingsregler samt anvisningar fran
SOF & StOF.

Startlista Finns i Eventor
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Start och
uppvarmning

Tre startplatser:
Avstand mellan start och parkering max 400m.

Startsnitsling borjar vid startbanderollen i anslutning till parkeringen, max 5 min
promenad. Vit snitsel dar det tydligt syns vilken start (1,2 eller 3) man &r pa vag
till.

Start 1: Veteraner 1:7500
Start 2: Juniorer, seniorer och veteraner 1:10 000
Start 3: Ungdomar

Inget "hang” vid startplatserna, ga till starten tidigast 10 minuter innan din
starttid. Separat uppvarmningsomrade finns, se éversiktskarta. Lopare blir
avprickad 2 min fére sin starttid. Var god visa Sl-pinnens nummer for
avprickande startpersonal. Det finns inga l6sa kontrollbeskrivningar men det
finns tryckt pa kartans framsida.

DH 10-16 far titta pa kartan 1 min fore start
Forsta start ar kl 20:30.
Start tillats inte senare an 30 minuter efter I6parens ordinarie starttid.

Kontrollbeskrivningar

Finns tryckta pa kartan. Inga l6sa kontrollbeskrivningar.

Nummerlappar

Inga nummerlappar kommer att anvandas.

Radiokontroll

En radiokontroll som en del klasser passerar.

Karta

Tvetabladet, 5 m ekvidistans.

Skala 1:7 500 for HD10-HD14, HD45-HD65.

1:10 000 for ovriga klasser. Digitalt utskriven karta.

Reviderad 2020: NordKart, Lars Nord samt Indulis Peilans (vastra delen)
Kartnorm: ISOM2017:2.

Kartbyte

H21 har kartbyte, vilket sker genom att vanda pa kartan.
Bada kartorna ligger i samma plastficka.

Mal

Alla banor har mal vid Tveta Friuftsgard med fallor till olika avlasningar.
Se till att halla 2m avstand efter malgang, samt ga direkt till parkeringen efter
utstampling.

Kom ihag att lasa ut Sl-brickan vid malet!

Forbjudna omraden

All tomtmark ar absolut forbjuden att betréda, visa respekt for de boende.

Vatska

Ingen vatska kommer att tillhandahallas under banan for att minimera
smittrisken. Rekommendation att ta med sig eget vatskebalte vid behov.

Terrangbeskrivning

Friluftsomrade med mattlig kupering med inslag av kulturmark och stigar i
varierande storlek. Framkomligheten ar mestadels god, mindre partier med
tatare skog och sankmarker forekommer. Vegetationen bestar évervagande av
barrskog.

Trots den Overlag mattliga kuperingen finns det inslag av vissa branta partier
for samtliga klasser. laktta forsiktighet vid passage av branter, sarskilt vid bl6t
vaderlek.

Elljusspar/Ovrigt

Tveta elljusspar kommer vara slackt under hela arrangemanget.

| tdvlingsomradet finns flertalet olika “reflexbanor” med dels permanenta
reflexer och delvis hangande reflexstavar. Dessa slingor gar bade pa och
utanfor stigar och passeras av samtliga banor.

Slutet pa samtliga banor passerar aven “Mullesparet” med flertalet mindre
manniskoframstallda foremal som t.ex. sma broar, repstegar, spanger e.tc.

vilka inte ar redovisade pa tavlingskartan.
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Mot slutet av banorna passeras en vag. lakttag forsiktighet vid passage av
denna. Vuxna med reflexvastar ror sig i skogen under tavlingen i narheten av
ungdomsbanorna.

Stamplingssystem

Sportident
Alla klasser malstamplar. Samtliga I6pare ska darefter stampla ut vid
avlasning, aven vid brutet lopp.

Kontrollméarkning

Kontrollerna ar markerade med reflexstavar godk&nda av SOFT.

Overdrag

Overdrag ombesorjs av deltagarna sjalva.

Maxtid

2,5 timmar

Resultatlista & Livelox

Publiceras i Eventor efter tavlingen.
Banorna kommer att finnas i Livelox efter avslutad tavling.

Forsta hjalpen

Anslutning till malet (Klubbstugan)

Omkladnad / Dusch

Ingen dusch erbjuds.

Toaletter

Toaletter finns vid parkering. Hall 2 m avstand vid ko.

Sportfdrsaljning

Ingen sportférsaljning kommer att erbjudas

Servering

Ingen servering erbjuds.

Priser

DM-plaketter skickas till respektive klubb i efterhand.

Social distansering
och
forhallningsregler

Vi uppmanar deltagare att vistas i/vid sin bil fére och efter tavlingen. Efter
tavlingen ska man utan dréjsmal lamna omradet sa snart som mgjligt. Varje
deltagare ansvara for att de foljer myndigheters rekommendationer i 6vrigt.
Tank pa att halla avstand.

Det &r inte tilltet att befinna sig pa tavlingen med forkylningssymtom.

Viltrapport

Viltrapportering sker till sekretariatet, vid rod utgang.

Tavlingsledare

Ammi Sjoblom (annamari.sjoblom@telia.com)
Maria Kleijn (kleijnma@gmail.com).

Tavlingskontrollant

Lars Forsberg, Stockholm

Banlaggare

Martin Jansson och Pal Skogtjarn, SNO

Bankontrollant

Lasse Greilert, Stockholm

Upplysningar

Ammi Sjoblom: 0707617710
Maria Kleijn: 0704032804

Jury

Bjorn Reger, Stockholm
Per Ericsson, Sédermanland
Ove Ericsson, Sodermanland

Varmt valkomna
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