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Veteranorientering IF Marin Väst torsdag 15 oktober 2010 

Inbjudan 
 

Utifrån Folkhälsomyndighetens rekommendationer gäller principen 

• Kom hit – spring din bana – åk hem! 

• Kom inte om du är det minsta förkyld/sjuk! 

• Håll avstånd till varandra – och njut av naturen! 

 

Klasser: Lång 4, mellan 3, kort 2 och stig 2 km. Svårighetsgrad blå. 

Anmälan: Anmälningsstopp tisdag 13 oktober 23.59. Ingen efteranmälan eller 

anmälan på plats. Ange önskemål om tidig (10-11) eller sen (11.30-

12.30) start under tjänster på Eventor. Antalet deltagare begränsat 

till 50 per intervall. Startlista publiceras på Eventor under onsdagen. 

Avgift: 30 kr. Swish 123 271 31 39 IF Marin Väst alternativt Bankgiro 537-

7866 i samband med anmälan. 

Samling:  Ruddalens motionscentrum, Västra Frölunda 

Parkering: Kommunal P-avgift. 

Start: Orange/vit snitsel från parkeringen ca 200 m. 

Förstart: Får passeras tidigast 10 min före erhållen startminut 

Karta: Ruddalen 1:7500 uppdaterad april 2020. 

Terräng: Tätortsnära, detaljrik, delvis kuperad blandskog med en del branter 

och många stigar. Mestadels god framkomlighet. 

Service: Offentliga toaletter. Ingen dusch. 

Kontakt: Gösta Malmer 070-558 42 55 

 Karin Elfman 070-675 98 88 

Välkommen 



 

 


