PM for DM i Medeldistans for Vastmanland l6rdag 12 september 2020

Viktig information:

Avanmalan

Arena

Parkering

Klasser

FOR DIN OCH DINA OL-KAMRATERS SAKERHET! Pandemin finns oavsett officiella
begréansningar, siffror och statistik. Det & DITT ansvar att detta arrangemang kan genomfdras
pa ett sékert satt. Stanna hemma om du eller nagon i din familj eller dagliga
umgangeskrets ar sjuk eller visar symptom, undvik samakning utanfor familj eller de som
du dagligen umgas med, lamna TA (tavlingen) sa fort som mojligt (max 15 minuter pa arenan).
Vanta inte pa kamrater. Om du trots allt maste vanta (ex mindre barn) se till att halla dig
avskilt med stort avstand till andra. Det beror pa just DIG och ditt beteende om vi ska kunna
genomfora tavlingen — folj vara anvisningar!

Den som innan tavlingsdagen anméler aterbud p.g.a. att man sjalv eller nagon i familjen
kénner sig sjuk (har symptom) betalar endast en administrationsavgift pa 25 kronor. Sadant
aterbud lamnas skriftligen till ibp@salaok.se. Ange namn, klubb och klass.

Jarndammen ca 8 km norr om Sala. Vagvisning vid utfarten fran Sala mot Avesta 59°56.202'N
16°34.076'E . Se kartklipp.

Rekommendationen &r att efter malgang lamna Arenan sa snart som mojligt for att undvika
trangsel, helst inom 15 minuter. Avstand fran avlasning till parkering ca 100-450 meter.

Pa grusytor och langs vag, folj parkeringsfunktionarers anvisningar.

Avgift 20 kr betalas med Swish 123 213 49 89 eller skanna QR-koden nedan. Swisha garna
hemma da det kan vara dalig mobiltackning vid arenan.

Rekommendationen &r att anpassa resan sa att man inte kommer tidigare an ca 45 minuter fore
sin starttid till parkeringen. Tavlande som véntar pa sin starttid sitter med fordel kvar i bilen
tills det &r dags att bege sig till start.

Husbilsparkering — var vanlig kontakta Sten-Ake Holmberg tel 073-747 25 00.

Klasser och banlangder:

D10 2,0 km D50 3,1 km H21 4,7 km
D12 2,5 km D55 3,1 km H35 4,7 km
D14 3,0 km D60 2,6 km H40 4,2 km
D16 3,5km D65 2,6 km H45 4,2 km
D18 3,5km H10 2,0 km H50 3,6 km
D20 3,6 km H12 2,5km H55 3,6 km
D21 3,6 km H14 3,0 km H60 3,5 km
D35 3,6 km H16 3,5 km H65 3,1 km
D40 3,5 km H18 3,5 km

D45 3,1 km H20 3,6 km
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Start

En klass har DM-status nar minst tva lopare kommer till start.
Strukna klasser: D20, D35 och H20

Avstand fran parkeringen till start: Ca 1100-1500 meter langs kuperad stig, folj orange/vit
snitsel.

Undvik att uppehalla dig onddigt lange framfor startfallan och var noggrann med avstand till
andra tavlande och funktionarer.

Tom-check endast vid starten.

Ga fram-tid 2 minuter for start. Minutstart for samtliga.

DH10-16 far kartan 1 minut fore start, Gvriga i startdgonblicket.

Forsta start klockan 09:30. Lottade starttider inom varje startgrupp. Om ingen startgrupp valts
har l6parna lottats in pa lediga platser.

Ingen toalett vid starten.

Definitioner Definitioner endast tryckta pa kartan.

Stampling

Hyrbrickor

Karta

Terrang

Startlistor

Malgang

Klagomur

Resultat

Maxtid

Dusch/toa

Sportident, alla bricktyper &r tillatna. Eventuell andring av bricknummer lamnas till funktionar
vid starten.

Hyrbrickor lamnas ut vid starten. Avgift hyrbricka 30 kr (faktureras klubben i efterhand).
Borttappad hyrbricka debiteras med 525 kr (faktureras klubben i efterhand).

Jarndammen. Stérsta delarna av kartan ar reviderad av Roger Asberg 2018-2020. Fargutskrift.
Skala: 1:10 000 for klasserna D/H16 till D/H40. Skala 1:7 500 for 6vriga klasser. Ekvidistans
2,5 meter.

Oppen, lattframkomlig, svagt till méttligt kuperad skogsmark. Hyggen och grénomraden
forekommer i mindre omfattning. Nagra hojder med storre detaljrikedom. Det ar tatt mellan
kontrollerna i vissa omraden, kolla kodsiffrorna!

Startlistor samt PM kommer att finnas i Eventor. Senaste versionen av PM och startlista finns
aven pa anslagstavlor vid parkeringarna samt vid starten.

Utbrutet mal. Kom ihag att malstampla!

Efter malgang foljer du snitsel till avlasningen (ca 100 meter) dar du stamplar ut sjalv i en
avlasningsstation. Du far en stracktidslapp sa du kan se sjélv att brickan blivit avlast. |
handelse av felstampling som du sjalv inte &r medveten om gér du till “rod utgéng” beldget pa
baksidan av sekretariatstaltet. Sekretariatspersonal bevakar utstdmplingen.

Om du utgatt ska du anda uppsoka avlasningen for utstampling.

Lamna malomradet sa fort som mojligt! Ingen folksamling vid malet. F6lj skyltning tillbaka
till parkeringen (ca 100-450 meter).

Se r6d utgang” ovan.

Resultat redovisas pa Eventor efter avslutad tavling samt Liveresultat via din mobil under
dagen. Inga reslutat pa Arenan!

2,0tim

Ingen dusch pa Arenan, ombyte i egen bil, dusch vid hemkomsten.



Toaletter finnas i anslutning till parkeringen. Var extra noga med att tvatta och sprita
handerna efterat! Vatten, tval och handsprit finns vid toaletterna.

Forsaljning Ingen marka pa Arenan. Ta med egen dryck och mat.
Barnpassning Ingen barnpassning

Direktanm. Ingen direktanmaélan.

Priser Alla ungdomar t.o.m. 12 ar erhaller ett mindre pris direkt efter malgang (sjalvservering).
Plaketter till segraren i klasser som har minst tva startande. Plaketterna delas ut vid ett senare
tillfalle.

Sjukvard  Hjartstartare samt omplastringsmaterial for sjalvandamal finns i anslutning till
mal/avlasningen. Mobilnummer till Arena finns pa kartorna.

Tavlingsorg Tavlingsledare: Inga-Britt Pettersson Sala OK
Bitr. tavlingsledare: Lena Larsson Sala OK
Tavlingskontrollant: Anders Jonsson OK Triangeln
Banlaggare: Marten Kallstrom Sala OK
Bankontrollant: Goran Larsson Sala OK

Jury Anna-Karin Johansson Vandrarringen, Johan Kallman Norberg och Lena Jansson Arboga

Upplysning Inga-Britt Pettersson, 070-770 47 58, ibp@salaok.se
Tel.nr till arenan: 070-770 47 58

5
O
w

~
2

itha : Saladamm
Arena :

Fagelsbo

tadsskogen

Katrinelund /[ -
B Laggart

3. .+, | Kornmanstorp
Filpustorp p

" xg2/
Gudmundstorp i~ -,

Startvaguisning, | -\ 7

Sliuggan \

Sandviken

Bogse) 1

~
o
: I = F N\
2 X »x —
’ = +- D = f
hannisback ¥4 el 4 2
. P
N 6647088 CE 587638 11 44 000 “In NO" L T

VALKOMNA!



mailto:ibp@salaok.se

