PM for DM Langdistans

sondagen den 13 september

Stanna hemma om du inte ar helt frisk!

Alla ansvarar for att folksamlingar och narkontakter undviks!
Kom ombytt, ga fran parkering direkt till start och efter malgang ak snarast hem.
Samakande tdvlande som vantar pa sin starttid, sitter med fordel kvar i bilen och vantar eller

varmer upp vid parkeringen.

VIKTIG INFOR-
MATION!

Du som deltar i den har tavlingen, oavsett klass, far inte delta i DM-klass pa Orions tavling
den 26 september!

Strukna klasser

D20 och H20 har strukits p g a inga anmalda vid ordinarie anmalningstids utgang.

Utlandska Iopare

Utlandska I6pare skall betala kontant i sekretariatet (husvagnen) pa tavlingsdagen.

Samlingsplats
(arena)

Lilla R&sj6. Vagvisning vag 15 fran rondellen vid JAmshdg samt fran rondellen vid Maxi i
Olofstréom.

OBS: Fdlj anvisning och kor inte in via Valhallavagen.

Parkering - start

Folj orange-vit snitsel fran parkeringen till startplatsen, max 400 m.

Start

Forsta start 10.00.
Starttider har lottats enligt angivna énskemal om startgrupper.

Aven de som ska springa Inskolning, Mycket L&tt 2 km, L&tt 2,5 km, Medelsvar 3 km har
fatt lottade starttider, som vi helst ser att man forsdker anvanda sig av. Detta for att det
inte ska uppsta nagon trangsel vid starten. Eftersom de tavlande pa dessa fyra banor
anda ska startstdmpla sa ar det, vid behov, mdjligt att starta p4 annan tid an den lottade.
Meddela startpersonalen.

Nummerlappar

Lopare i klassen Inskolning far en nummerlapp av personalen vid starten.

Stamplingssystem

Sportldent. Hyrbricka 30 kr, ej aterlamnad bricka debiteras 500 kr. Hyrbrickor utlamnas vid
sekretariatet (husvagnen).

Max-tid

Max-tid 2,5 timmar.

Karta

Valhall 2020. Omritad och rekad 2020. Enligt ISOM 2017-2.
Skala 1:15 000 D/H18-21, 1: 10 000 D/H16 och 1:7 500 for 6vriga klasser.
Digitalutskrift av certifierad utskrivare Pernillas Grafiska.

Terrédng

Terrdngtyp: Skogsmark med nagra skogsvagar, inga stigar men med partier med manga
slapstigar. Storre vata omraden finns i de djupare sankorna.

Kupering: Mattligt till starkt kuperad terrang med branta sluttningar. Kurvningen ar
detaljfattig medan svartbilden ar rik pa detaljer.

Framkomlighet. God framkomlighet. Skogen bestar av fullvuxen bok- eller granskog.
Nagra mindre hyggen finns samt en del mindre tata uppvéxande gamla hyggen.
Lopbarheten pa marken ar mycket god, fa stenbundna partier.

Kontroller

Kontrollstallningar bestar av aluminiumstalining som ar forsedd med Sportidentenhet,
stiftklAmma och skarm. Kontrollkoden star pa enheten och pa stéllningen.

Det ar den tavlandes ansvar att fa en registrering. Om enheten ar ur funktion ska
stampling géras med stiftkldmma i reservruta pa kartan.

Kontrollbeskrivning

Kontrollbeskrivning finns tryckt pa kartan. Det finns aven I6sa kontrollbeskrivningar vid
starten for de som onskar en sadan.

Forbjudna omraden

Det finns forbjudna omraden markerade pa tavlingskartan (ej i terrdngen), respektera
dessal

2020-09-10




,.,,»4_ ke

Vatska

Pa banan:

Vatten kommer att finnas ute pa banan for klasserna D/H16 till D/H21.
Avstand: D/H16-18 har 16pt ca 55 % av banan dit, D21 37 % och H21 30 %.

Loéparna blir serverade av personal. Var vanlig lagg anvand mugg i darfor avsedd sop-
sack!

Vid varvning:

D/H21 kommer att varva férbi malplatsen och da aterstar ca 3 km kvar att I6pa. Det
kommer att finnas maojlighet att stalla ut egen vatska pa anvisad plats, dar [6parna
passerar.

Skuggning

Lopare i aldersklass far fore eget lopp utféra skuggning i Inskolning och Mycket Latt 2 km.

Toaletter

Vid start/malplats.

Resultat

Inga resultat anslas vid malplatsen, men vi planerar for liveresultat pa webben.
Det blir inte nagra stracktidsutskrifter vid brickavlasningen.

Forsta hjalpen

Vid malplatsen.

Ovrigt

Servering, dusch eller annan service finns e;.

Priser

Plaketter delas ut i efterhand i samtliga DM-klasser enligt gallande regler.
Alla i klassen Inskolning far pris i samband med malgang.

Tavlingsledning

Tévlingsledare Hakan Henmyr 0709-30 16 90

Banléggare Marko Karkulehto 072-166 31 85

Bankontrollanter Bert-Inge Green och Anders Wetterling, BroS6 OK
Téavlingskontrollant  UIf Jungstrand, OK Skogsfalken

Tavlingsjury

Jury utgar. Tavlingsledningens beslut kan dverklagas hos Blekinge OF.

Varmt valkommen!
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