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Den sjalvklara hostavslutningen fér ALLA orienterare!
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Hestra IF halsar alla valkomna till

DownHilISprint 2011-11-12
PM

Forsta ordinarie start kl. 13.45.

Start 1: Samtliga klasser. Avstdnd 2000 m. Kraftigt uppfér pa mestadels breda strovstigar.
OBS: D3 startmellanrummet &r blott 30 sek galler féljande.

Angivelse plockar du i forvag fran plank innan du gar fram.

Vid din "G& fram tid” kontrollerar funktionar brickor under 30 sek. Sedan gar du fram till
kartan i 30 sek. Darefter startar Du.

Kartan tas i startdgonblicket fér HD16 och aldre. T.o.m HD14 tas kartan 30 sek fore start.
Starttider fér 6ppna klasser, Inskolning och U-klasser: 13.45 -15.00, fri starttid.
Knatteknat: Start mellan 12.45 - 13.45. Ingen avgift.

Transporteras fran start till Arenan.

H18 och H20 till H20 samt D65, D70 och D75 till D65

Sportident. SportIdents nya bricka SI-card 9 g&r inte att anvénda.

SOFT:s tavlingsregler galler. Tank pad heltickande kladsel!
Brickor hamtas vid anmalan 6ppna klasser.

Skala 1:5000 Ekv.2,5 m. Ritad och digitaltryckt 2011. Kartritare: Ulf Backstrom.
Kontrolldefinition finns &ven tryckt pa kartan.

Banorna har 6verlag intensiv orientering av medeldistanskaraktér pa karta enligt sprintnorm.
Forsta delen av banorna gér i granskogssluttning med intensiv orientering.

Darefter vantar ett mellanparti i flack/smakuperad I6vskog innan banorna avslutas med ett
mycket lattlopt, flackt parti av parkkaraktar.

Folj vagvakters anvisningar, bade pa vig till start och under loppet.

1,5 timme.

Klasserna H 21 och D21 har nummerlappar, sjalvservering vid starten.

Toaletter i omkladningsrum samt vid start.

Dusch inomhus Boras Arena. Sjukv%rd finns inomhus p§ Arenan. Servering med grillade
hamburgare och hégklassigt utbud av hembakt, kaffe, baguetter och godis.

Sportforsalining av SM Sport Orientering  WWW.SMsport.nu.
Dessutom erbjuder vi férsaljning av Ullmax understall — bast i test !

Ingen barnpassning. Vi beklagar att fel uppgift lagts ut pd Inbjudan.
Prisutdelning snarast efter att klasser ar avslutade och l6pare tvagat sig.

Jan Hilding 0709-298345 Tavlingskontrollant: Fredrik Odelberg 033-230933

Banlaggare: Fredrik Sundstrom 0709-775295 Pressvard: Jan Hilding 0709-298345

DIDRIKSONS 1913 T=AM SPORTIK CRAFT ;:.


http://www.smsport.nu/
http://www.google.se/imgres?q=hestra+if&hl=sv&biw=1252&bih=575&gbv=2&tbm=isch&tbnid=KAznDzFKO4vEwM:&imgrefurl=http://www.hestraif.se/index.php?page=om-hestra-if&docid=BwUZdC1nmYmrnM&imgurl=http://www.hestraif.se/bilder/hestralogga.gif&w=300&h=300&ei=bo25Tq24HYyN4gScupiICA&zoom=1&iact=rc&dur=278&sig=108849868110084541429&page=4&tbnh=165&tbnw=165&start=41&ndsp=9&ved=1t:429,r:0,s:41&tx=73&ty=90
http://www.google.se/imgres?q=hestra+if&hl=sv&biw=1252&bih=575&gbv=2&tbm=isch&tbnid=KAznDzFKO4vEwM:&imgrefurl=http://www.hestraif.se/index.php?page=om-hestra-if&docid=BwUZdC1nmYmrnM&imgurl=http://www.hestraif.se/bilder/hestralogga.gif&w=300&h=300&ei=bo25Tq24HYyN4gScupiICA&zoom=1&iact=rc&dur=278&sig=108849868110084541429&page=4&tbnh=165&tbnw=165&start=41&ndsp=9&ved=1t:429,r:0,s:41&tx=73&ty=90

