OK Rodhen bjuder in till

MTBO medeldistans
DM fér Stockholm och Uppland
|6rdag 24 oktober 2020

Vi dr glada att kunna bjuda in till en MTBO-tavling i vackra Oregrund. Fér att minimera risken
for smittspridning under radande situation vidtar vi foljande forsiktighetsatgarder:

Okat startdjup med en startande per minut
Klasserna HD 70+ utgar

Ingen dusch eller servering

Resultat endast pa internet

Ingen anmalan pa plats, endast foranmalan

Ingen publik och ledare pa arenan

Handsprit kommer finnas tillgangligt — anvand den

Varje deltagare ansvarar for att de foljer nationella regelverk och rekommendationer gallande
Covid-19. Vid forkylningssymptom stannar man sjalvklart hemma.

Parkering och forhallningsregler

Parkering vid Sven Persson-hallen, 60.335423 N, 18.436379 E. Avgift 20 kr.
Uppvarmningskarta visar vag till start samt var toaletter finns. Du ar valkommen till
parkeringen max 60 min innan din starttid. Kom garna ombytt, annars sker detta vid
respektive bil.

Vi uppmanar alla deltagare att vistas i/vid sin bil fore och efter tavlingen. Efter tavling ska
man utan dréjsmal lamna parkeringsomradet. Tank pa att halla avstand.

Anmadlan

Via Eventor. Anmalan senast sondagen den 18 oktober kl. 23:59. Ingen efteranmalan eller
anmalan pa plats. Eftersom tavlingen ar utdragen kommer klubblottning att tillampas for att
underlatta samakning.

Efteranmailan
Via Eventor. Senast den 21 oktober kl. 23:59 mot 50% forhojd avgift.

Klasser

D10, D12, D14, D16, D17-20, D21, D40, D45, D50, D55, D60, D65
H10, H12, H14, H16, H17-20, H21, H40, H45, H50, H55, H60, H65

Vid for fa anmalda forbehaller vi oss ratten att sla samman klasser.



Oppna banor

Dom 6ppna banorna dr anpassade for dig som tycker om att cykla men annu inte kan allt om
orientering. Den langa banan ar lite svarare cykeltekniskt medans dom tva andra mest ar enklare
stigar - aven om man ibland maste ta sig fram pa en mer svarcyklad stig, men det beror ju pa
vagval ocksa!

Oppen ldng 10.1km

Oppen mellan 5.0km

Oppen kort 3.4km

Endast foranmalan till 6ppna banor, ingen direktanmalan pa tavlingsdagen. Anmalda till 6ppna
banor far ocksa lottad starttid enligt klubbtillhérighet.

Deltagare som saknar inloggning i Eventor kan anmala sig till dom tre 6ppna banorna via mail till
ulf.bergstrom@slu.se. Betalning i forskott via Swish till 1232980514 (OK Rodhen).

Anmalningsavgift

Vuxna 175 kr, ungdomar 100 kr, 6ppna klasser 125 kr. Fakturering i efterhand for deltagare
anmalda via Eventor. Vi ger dig mojlighet att lamna aterbud till dagen innan tavlingen (23
oktober kl 23.59) om du kdnner dig sjuk eller har symtom, vi tar endast ut en administrativ
kostnad pa 25 kronor. Vid ej start pa tavlingsdagen betalas ordinarie avgift.

Start och startprocedur

Forsta start kl 11.00 och sista start ca kl. 14. En startande per minut for att halla nere antalet
personer i tavlingsomradet. Undvik om mojligt medfoljare till start, vi har funktiondrer som
hjalper till om det behdvs. Ga-fram-tid 2 minuter innan start.

Karta och terrdng
Kartan ritad 2020 enligt ISMTBOM av Magnus Blaudd med utgangspunkt fran befintlig OL-karta.
Skala 1:7500. Storlek A3.

Skargardsterrang gransande till havet med klippor som polerats sldta av vagor och is, bryggor
(som kan vara hala i slutet pa oktober), stenmurar, samt blandad stads- och
fritidshusbebyggelse. Omradet erbjuder en varierande blandning av stigar - allt fran snabba
hardgjorda stigar och motionsspar till steniga tekniska stigar som bitvis gar direkt pa klipporna.
Omradet genomkorsas dven av ringlande grus- och asfaltsvadgar. Ringa kupering.

Det ar endast tillatet att cykla pa stigar och vagar markerade pa kartan samt brunmarkerade
grusade ytor, orangea ytor och svartprickiga ytor. Ovriga omraden (inklusive alla gula ytor) ar att
betrakta som forbjudet omrade.

Stamplingssystem

Sportident. Sl-pinne 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC kan anvandas. Sl enheterna kommer att stallas i
“Air+” lage vilket mojliggor beroringsfri stampling med SIAC. Stamplingsomradet for “Air+” ar ca
25-40 cm. Givetvis kan vanlig stampling i SI enhet gbras om du inte har tillgang till SIAC pinne.

Uthyrning av kartstall och Sl-pinne
Ett begransat antal kartstall for uthyrning, kostnad 50 kr. Hyra Sl-pinne 25 kr. Skicka mail till
ulf.bergstrom@slu.se for att boka. Betalas via Swish till 1232980514 (OK Rodhen).



Service
Vi kommer inte att ha nagon arena, dusch eller servering. Inget 6verdrag kan lamnas vid start.

Toaletter
Ja, markerade pa uppvarmningskartan.

Mmal

Mal och utstampling ca 500 m fran parkeringen. Bege er direkt tillbaka till parkeringen efter
malgang. Parkeringen dr markerad med lila P pa tavlingskartan. GIom ej att lasa av pinnen efter
malgang.

Funktionarer

Vi kommer att ha tavlingsvardar som hjalper till under tavlingsdagen for att forhindra
folksamlingar och for att halla koll pa att restriktionerna foljs.

Resultat
Endast onlineresultat.

Priser

Priser till allai D10 och H10, delas ut vid malgang. Bland 6vriga deltagare lottas tva presentkort
lottas ut. Dessa skickas per post till foreningen. DM-plaketter for Stockholm och Uppland skickas
i efterskott, det behover vara minst tva startande per klass for att raknas som DM.

Huvudfunktiondrer och kontaktpersoner

Tavlingsledare: UIf Bergstrom, tel. 073-8022532, ulf.bergstrom@slu.se
Bitr. tavlingsledare: Lisa Johansson, tel. 076-1138674

Banldggare: Magnus Blaudd

Varmt vilkomna till en tdvling i vacker och utmanande skérgdrdsmiljé!



