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Jarfalla Orienteringsklubb
Inbjuder till motionsorientering
+ sOndagstraning for klubbar

PLATS: Hummelmora, Viksjo0.

Skarm vid i korsningen Vattenverksvidgen/Hummelmoravéagen.

SONDAGAR Kkl. 10-12:
27 nov och 4 dec

BANORNA - OPPEN MOTION (OM):
oM 1 2 km Nybdrjare (vit)
OM 3 3 km Latt (gul)
OM 5 3,5 km Medelsvar (rod)
OM 7 3 km Svar (bld)
OM 8 4,5 km Svar (svart)
OM 9 7,5 km Svar (svart)

ANMALAN: Sker via Eventor (klubbtraning) senast 2 dagar innan
respektive tavlingsdag.

DUSCH: Saknas. Medtag ombyte

KOSTAR: 40 SEK f6r ungdomar upp t.o.m. 16 ar, 60 SEK for vuxna (per
person och bana). JOK -medlemmar gratis.

AKA KOMMUNALT: Buss 553 fran Jakobsbergs eller Barkarby station.
Avstigning hallplats Sandvikskolan. Darifran ca 800 meters promenad.

* VALKOMMEN!

www.motionsorientering.se
www.jarfallaok.se
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