Samling:
Vagvisning:
Parkering:

Direktanmalan:

Terrangbeskrivning:

Karta:

Definitioner:

Nodnummer:

Arla IF inbjuder till DM i Langdistans 13 September 2020
Preliminart PM

PARKERA- GA TILL START- TAVLA- GA DIREKT TILL BILEN EFTER MALGANG- AK HEM

Klockarsjon, 9km sydost om Arla.

Vagvisning fran LV 894 mellan Arla-Hogsten (Riksvig 55).

Folj skyltar om ”Parkering” och anvisningar fran funktionarer. Parkeringsavgift: 20 kr som betalas via Swish 123 514 89 86.
Ingen direktanmalan.

Sonderskuren terrdng med inslag av mindre och storre sankmarker. Latt till mattlig kupering. Vissa partier ar mycket
detaljerade. Huvudsakligen god sikt och god framkomlighet. Hyggen och gronomraden férekommer i mattlig omfattning.

Utsnitt ur kartdatabasen Hedmossen/Sagarsvedet, reviderad 2019 och 2020. Ekvidistans 2,5m.
1:7 500 i D/H10-14, D/H45 och dldre, samt i 6ppna klasser.
1:10 000 i klasserna D/H16-40

Endast |6sa definitioner. Inga definitioner finns tryckt pa karta.

070-98 12 555. Finns tryckta pa de l6sa definitionerna.



Start:

Snitslar:

Malgang:

Férbjudet omrade:

Start- och resultatlista:

Stamplingssystem:

Avstand till start cirka 1000-1400 meter beroende pa parkeringplats. Folj orange/vit snitslar fran parkering.
Vi har 2 olika startplatser for att sprida ut tavlande. Dessa ligger i anslutning till varandra. Ga ej for tidigt till start, hall avstand
till andra tavlande. Sjalvservering av |6sa kontrolldefinitioner, tag handsprit innan du plockar din definition.

Folj skyltning for respektive klass till dess Startplats.
Startplats 1: HD18, HD20, HD21, HD40, HD45, HD50, D55, HD60, HD65.
Startplats 2: HD10, HD12, HD14, HD16, H55, alla Oppna banor

For framst ungdomsklasserna HD10-HD12 och Oppen 1 (2,5 km) &r stigar i terringen snitslade med vit snitsel. Fér samma
klasser finns en langre stracka mitt pa banan snitslad med réd/vit snitsel. Den 4r markerad med streck i karttrycket for varje
tavlingskarta for dessa klasser.

Efter sista kontrollen, folj snitslar till mal. Det kommer att finnas tva parallella malfallor, MAL 1 och MAL 2. Var god vilj samma
nummer som din startplats. Lopare fran START 1 springer i MAL 1 och I6pare fran START 2 springer i MAL 2. Vinligen
respektera detta for att undvika trangsel vid malgang. Hall sedan avstand i kon till utstampling.

Alla banor som &r langre dn 6 km kommer i beroring av ett forbjudet omrade (betesmark for djur) som &r markerat pa kartan. |
terrdangen markeras kanten pa det forbjudna omradet med ett aktivt el-stangsel

Startlista publiceras i Eventor efter att efteranmalan har stidngts den 10/9 men som senast den 11/9 och resultat publiceras
efter genomford tavling. Liveresultat och Livelox kommer att finnas.

Sportident.



Tavlingsklasser:

H10 -
H12 -
H14 -
H16 -
H18 -
H20 -
H21 -
H40 -
H45 -
H50 -
H55 -
H60 -
H65 -

Strukna klasser:
Toaletter:
Servering:
Barnpassning:
Barnaktivitet:
Dusch:

Vitska:
Sportforsaljning:

Prisutdelning:

Klasser och banldangder i enlighet med tavlingsreglerna.

2,8 km D10 - 2,8 km Oppen 1 - 2,8 km (vit)

3,1 km D12 - 3,1 km Oppen 5 - 3,8km (orange)
3,8 km D14 - 3,8 km Oppen 7 - 3,4km (bl3)

5,6 km D16 - 4,7 km Oppen 8 - 4,4km (bl3/svart)
6,0 km D18 - 5,4 km Oppen 11 - 5,5km (bl&/svart)
6,9 km D20 - 5,4 km

10,5 km D21 - 7,5 km

7,5 km D40 ; 5,4 km

6,9 km D45 ; 4,4 km

6,0 km D50 - 3,9 km

5,5 km D55 - 3,9 km

5,4 km D60 - 3,4 km

4,4 km D65 - 3,4 km

HD35 utgar pa grund av inga anmalda i klassen.

Toaletter finns pa vag till start och strax efter malgang. Vi kommer att tillhandahalla handtvatt och handsprit.

Ingen servering erbjuds.

Ingen barnpassning.

Inget Miniknat.

Ingen dusch.

Alla banor som ar langre an 6km har vatskekontroll utmarkt pa kartan. H21 har ytterligare en obemannad vatskekontroll
Letro finns pa plats precis vid infart/utfart till parkering.

Ingen prisutdelning. DM-plaketter skickas till respektive klubb i efterhand.



Forbjudet omrade
och Viatskekontroller
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Huvudfunktionarer:
Tavlingsledare:

Bitradande tavlingsledare:

Bankontrollant:
Tavlingskontrollant:
Banlaggare:
Upplysningar och media:

Tavlingsjury:

Simon Gindemo, 070-9812555, simon.gindemo@gmail.com

Johnny Fransson, 070-3474628, johnny.fransson@gmail.com

Johnny Fransson, 070-3474628, johnny.fransson@gmail.com

Thomas Knutsson, 070-6253876, thomas.knutsson@eskilstuna.se

Lennart Agén, 070-564 1710, lennart@agen.se

Simon Gindemo, 070-9812555, simon.gindemo@gmail.com

Torgny Jeppson (SOF) och Agnetha Gronlund (Katrineholms OK)

Valkomna och lycka till!
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