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OBS!

På grund av Covid-19 är tävlingen anpassad för att följa FHM´s 
rekommendationer.

Har du minsta sjukdomssymtom, så stanna hemma

Alla ansvarar för att folksamlingar och närkontakter undviks.

Ingen arena
Det får/skall/kommer inte vara någon arena att samlas på. Man går direkt till start
från parkeringen. Efter målgång går man via avläsningen direkt till parkeringen. 
När alla i bilen är tillbaka, så åker man hem.

Samling Tvååker. Vägvisning från rondellen i centrum av Tvååker. 

Parkering Avstånd till mål ca 200 m. 
Avstånd till start 1150m

Direktanmälan Ingen anmälan på plats! Endast föranmälan

Barnpassning Ingen barnpassning

Knatteknat Inget knatteknat

Klädsel Heltäckande

Skuggning Skuggning endast tillåten efter att man sprungit sin egna bana. 

Hyrbricka Löpare som inte anmält någon SI-bricka har tilldelats en hyrbricka.
Hyrbrickan finns i namnat kuvert i starten, och fås i samband med start.

Start

Första start 10:00. Avstånd parkering - start 1150 m. Orange/vit snitsel
Alla klasser har lottad starttid, även Inskolning och öppna klasser.
Klubbstart kommer att tillämpas, det vill säga att alla löpare från en klubb startar samlat, därefter 
nästa klubb. Efteranmälda löpare kommer att lottas in i klubbens starttid.
DH10-14 samt öppna klasser får titta på kartan 1 minut innan start.
Ingen transport av överdragsklädsel från starten.

Förstart 150m innan start finns en förstart som får passeras tidigast 10 minuter innan start.
Detta för att minska antalet personer vid starten.

Stämplingssystem SPORT-ident. Hyrbrickor 30 kr. Anmälda utan bricknummer tilldelas hyrbricka.

Terräng DM Sprintdistans går i bostadsområde, skolområde, skog och park. Kuperingen är måttlig. 
Framkomligheten är mycket god; underlaget består övervägande av asfalt, grus och gräs.

Karta Karta reviderad 2020 av Robert Bengtsson i Sprintnorm.
Skala: DH16 – 45: 1:4000, övriga 1:3000.

Kontrollangivelse Tryckt på karta samt lösa vid starten.

Max tid 1 timme

Mål Alla löpare måste stämpla ut vid målet, även löpare som avbryter tävlingen.



Första hjälpen Personal finns vid markerad plats vid målet.

Resultat
Finns på Eventor och liveresultat.
Inget resultat på arenan

Prisutdelning På grund av Covid-19 kommer priser att skickas till klubbarna efteråt.

Toalett Toalettvagn vid parkeringen.

Service Ingen.

Tävlingsledare Björn Nilsson 070 589 01 84 nilsson@tvaaker.se
Fredrik Brorson 070 537 35 33 brorson71@gmail.com

Banläggare Johan Gustafsson 070 660 54 43 johan@himle.st
Tomas Georgsson 070 307 77 95 thomas.georgsson@bredband2.com

Bankontrollant Magnus Eliasson FK Friskus-Varberg
Tävlingskontrollant Jeanette Larsson FK Friskus-Varberg
Upplysningar Björn Nilsson 070 589 01 84 nilsson@tvaaker.se
Tävlingsjury Peter Badenfelt Falkenbergs OK

Peter Aronsson FK Friskus-Varberg
Kennet Horvart Halmstads OK

Välkomna – OK Nackhe!
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