Preliminart PM

Distriktstavling i mountainbikeorientering, medeldistans

Under rddande omstandigheter har vi anpassat tavlingen for att uppfylla myndigheternas krav och

SOFT:s riktlinjer. Detta innebé&r exempelvis:

e Startfaltet sprids ut dver langre tid for att sdkerstélla att det, med marginal, inte befinner sig mer an
50 personer pd samma plats samtidigt.

e Flodet for tavlande (TC, Start, Mal och Avléasning) &ar anpassat for att minimera trangsel.

e Ingen dusch erbjuds.

Tavlande uppmanas att byta om och duscha hemma.

e Ingen servering erbjuds.

e Klasserna DH70 och aldre utgar.

e Ingen direktanmalan pé& plats, endast foranmalan via Eventor. Galler dven dppna klasser.

e Eventuell begransning av antalet deltagare kan behéva ske for att sékerstélla myndigheternas krav.
Om myndigheternas krav férandras kan vi med kort varsel behdva anpassa tavlingen (bade skarpningar
och lattnader). Information sker via Eventor, sa hall lite extra koll.

Datum:

Samling:

Vagvisning:

Start:

Uppvarmningsomrade:

Tidtagning:

Kontroller:

Avlasning:

Lérdag den 19 september 2020

Vid OK Almes klubbstuga, Fagelvagen 2, Almhult. Parkering i anslutning till
klubbstugan och utmed Fagelvagen, max 300 m. Inga parkeringsvakter,
parkera fornuftigt. Blockera inte genomfart for boende eller raddningsfordon.

Med orienteringsskarm i korsningen Fagelvagen/Vastra Ringvagen. | 6vrigt
hanvisas till Google Maps-lank p& Eventor. GPS-koordinater: 56.54104,
14.10948

Start i anslutning till arenan.

Lottade starttider for samtliga (bade aldersklasser och 6ppna klasser), férsta
start 10:00.

Undvik trangsel vid starten. En startande per minut. Ga-fram-tid tva minuter
innan start. Kartan erhalls en minut innan start.

Vid fler &n 45 deltagare kommer startféltet delas upp i startgrupper. Den
senare startgruppen startar fran 12:00. Vid max 45 deltagare kommer endast
en startgrupp att finnas och de som énskat tidig- eller sen starttid hamnar forst
respektive sist i denna startgrupp. Deltagare i olika startgrupper uppmanas att
inte samaka med varandra.

Uppvarmning vid parkering och utmed Fagelvagen. Undvik sidogatorna och
var uppmarksam pa trafik.

Sportident. Begransat antal brickor finns att lana i sekretariatet.
Tom i anslutning till starten. Check sker i startfallan.

Kontrollerna ar markerade med ett enkelt tréningsstativ och liten
orienteringsskarm (15x15 cm). Kodsiffra endast pa stamplingsenheten.

Efter malstampling féljer man snitsel fram till klubbstugan for avlasning.
Darefter uppmanas deltagare att lamna malomradet skyndsamt for att ge plats
for nasta startgrupp.



Kartstall:

Anmalan:

Karta:

Terréng:

Forbjudna-

och tillatha omraden:

Dusch och toalett:

Resultat:

Livelox:

Cykelhjalm:

Cykeltvatt:

Aterbud vid sjukdom:

Organisation:

Begransat antal kartstall finns till utlaning i sekretariatet.

Ingen direktanmalan till 6ppna klasser pa plats. Endast féranmalan via
Eventor.

Kloxhult 2013, reviderad 2019. Konverterad till MtbO-norm /')
2020 (ISMTBOM 2010).

Skala 1:10 000 i samtliga klasser. Ekvidistans 2,5 m.
Kartstorlek A4. P& kartan &r kontrollerna markerade med
kontrollnummer och kodsiffra, se exempel intill.

Stigrikt, tatortsnara friluftsomrade. Varierad blandning mellan asfalt,
grusvagar, motionsspar och single track. Svag till mattlig kupering.
Tavlingsomradet ar ett populart motionsomrade dar det befinner sig manga
personer utom tavlan. Tag hansyn! En trevlig halsning vid passage &r alltid
uppskattat!

Endast stigar och véagar, det ar ej tillatet att ga-, cykla- eller att bara med sig
cykeln i terréngen.

Ingen dusch eller omkladningsmdjligheter. Deltagare uppmanas att byta om
och duscha hemma. Toaletter finns i klubbstugan.

Endast resultatredovisning via Liveresultat under tavlingen. Se lank pa
Eventor. Efter tavlingen laggs resultatet upp p& Eventor.

Tavlingen kommer laggas upp pa Livelox.
Hjalm ar obligatoriskt for alla tavliande.
Enkel variant med tradgardsslang finns i anslutning till klubbstugan.

Vid aterbud pga sjukdomssymptom, meddela sekretariatet per mail eller sms
sa tas ingen avgift ut.

Tavlingsledare: Staffan Kall, 070-301 24 89

Sekretariat: Jon Lindskog, 072-721 88 21, lindskogjon@gmail.com
Banlaggare: Staffan Kall/Jon Lindskog

Valkomnal



Speciella karttecken MtbO

For er som ar nya pa MtbO kan det vara bra att Iasa pa om de karttecken som &r lite speciella jamfort
med vanlig orientering.

Vagar och stigar klassas efter akbarhet istéllet for hur tydliga de ar i terrangen.
Observera aven att tecknet for Hinder ar tillatet att passera, vilket latt kan missuppfattas som nybdrjare.

MTBO-karttecken

Stig/vag med god akbarhet (ca 75-100%), bredare &n 1,5 meter
Stig/vdg med god akbarhet (ca 75-100%), smalare @n 1,5 meter
Stig/vag med hyfsad akbarhet (ca 50-75%), bredare an 1,5 meter
Stig/vag med hyfsad akbarhet (ca 50-75%), smalare én 1,5 meter

Stig/vdag med dalig akbarhet (ca 25-50%), bredare an 1,5 meter

Stig/ivag med dalig akbarhet (ca 25-50%), smalare én 1,5 meter
Stig/vdg med kass akbarhet (ca 0-25%), bredare &n 1,5 meter

Stig/ivag med kass akbarhet (ca 0-25%), smalare én 1,5 meter

1 Hinder pa stig/vég (t.ex. stock, dike, trappa, bom, stora stenar)

N

Viktig passage (t.ex. bro, tunnel)

m——  Fdrbjuden passage
P24  Fomjudet att aka pa stigen/vagen

Kartexempel




