DM Lang 2020
Sondag 13 september

Start-PM

Ringsjo OK ar mycket glada att kunna halsa er valkomna till ett corona-anpassat DM Lang i fin
terrang. Vart arrangemang har ypperliga forutsattningar att vara helt smittsakert. Vi vill dock
uppmadrksamma alla om individens ansvar att folja regler om fysisk distansering. Fran
parkeringen tar du dig direkt till din start och darefter startar du utan onddig vantetid. Efter
malgang och utstampling tar du dig direkt tillbaka till parkeringen och invantar dar eventuellt
resesallskap. Vi onskar dig en fin tavlingssondag!
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Ankom vid vald ~ Ga till start Vilj starttid Spring Stampla ut Ak hem
ankomsttid

Startprocedur

Ankom Ankom till parkeringen vid vald ankomsttid.

Elektronisk avprickning Nar ni gar till start tommer ni och kontrollerar Sl-pinnen. Ni blir
elektronisk avprickade via en radioenhet nar ni kontrollerar Sl-
pinne. Dessutom ldser vi av starttiden elektroniskt via en
radioenhet.

Vilj starttid Om du springer i tavlingsklass valjer ni starttid vid ankomst till
startomradet genom att ta en etikett i din tavlingsklass. Valj
narmaste tid for att minska risk for folksamlingar. Varje klass har en
starttid var 6:e minut. Starttider ar forskjutna till andra klasser som
vid ett vanligt DM.

Om du springer Oppen klass har du fri starttid. Undvik att
startstampla vid hel minut.

Ga-fram-tid Borja normal startprocedur vid vald Ga-fram-tid. Lamna etiketten
vid avsedd plats.

Angivelser Losa angivelser finns tillgdngliga, Finns dven tryckta pa kartorna.

Startstampla Vid vald starttid startstamplar du. DH18-DH65 tar kartan efter
startstampling. DH10-DH16 tar kartan 1 min fore startstampling.
Oppna klasser har fri starttid och tar kartan nar de vill, undvik att
startstampla vid hel minut.

Ha det kul & Lycka till!
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