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Distriktsmasterskap i Stockholm for aldersgrupperna DH70-DH85

Langdistans mandag den 14 september
Medeldistans tisdagen den 15 september

Stockholms Orienteringsforbund i samarbete med Tullinge SK hélsar valkommen till DM
for klasserna damer och herrar 70 ar och &ldre.

Arrangemanget bygger pa Parkera - G4 till start - Spring - Stampla ut och Ak hem. Deltagarna ska
vara kortast mojliga tid pa tavlingsplatsen.

Ansvar: Ska vi kunna genomfora tavlingar under pdgaende pandemi s& maste vi alla hjélpas at att folja
Folkh&lsomyndighetens rekommendationer. Innebdr att alla tar eget ansvar for att inte narvara/deltar
vid eventuella symtom, att halla avstand fran varandra samt att i 6vrigt folja Folkhalsomyndighetens
rekommendationer och arrangérens anvisningar.

Arena och tavlingsomrade: Svarvaretorp intill Lida Naturreservat

Vagvisning: Infart vid Malmbro Gard, Botkyrka Golfklubb, efter lansvag 225 ca 1,5km dster om
Varsta, darifran ca 3 km parkering.

Parkering: Vid allman parkering vid Svarvaretorp, vagslutet mot Lida Friluftsgard. Aven vid Lida.

Kollektivtrafik: SL-buss fran Tullinge Station till Lida Friluftsgard, darifran 1,5 km rask promenad.
Avgangar 08.21, 08.51, 09.51. www.sl.se

Klasser och banlangder: DH70 - DH85. D85 utgar.

 Klass  [IangR] medel Klass [ang T medel |
D70 3,5 km 2,3 km H70 4,4 km 2,3 km
D75 3,3 km 2,1 km H75 4,2 km 2,1 km
D80 2,7 km 1,9 km H80 2,7 km 1,9 km
- 2,5 km 1,9 km H85 2,5 km 1,9 km



http://www.sl.se/

Start: Fri starttid inom ditt startintervall som framgar av startlistan. Startstampling. Obs! Inga l6sa
kontrollbeskrivningar, endast tryckt pa kartan, dar aven kodsiffror ar tryckta intill kontrollringen.

Metod:
Sjalvservering fran markta kartbackar vid starten. Ta kartan, startstampla och vand darefter upp kartan.

Viss kontroll kommer att ske av att I6pare i samma klass inte startar for tatt, men vi vadjar ocksa till
eget ansvar i den fragan och vill papeka att det kommer att synas efterat vilken tid varje I6pare startat
och att tavlingsreglerna géllande férbud mot samlépning och hangning fortsatt galler.

Auvstand till start, langdistans, 1100 m orange/vit snitsel fran parkeringen.
Auvstand till start, medeldistans, 400 m orange/vit snitsel fran parkeringen.

Om du absolut inte kan starta i ditt valda startintervall, skicka e-post till per.forsberg@sdfstockholm.se

Ingen arrangdrsorganiserad transport av 6verdragsklader fran start till samling/parkering.

Mal: Utbrutet mal och malstampling. Tva olika malkontroller pa mandagen, en pa tisdagen. Ingen
malfalla, utan endast en StOF-banderoll med skarmstallning och malenhet. De tévlande stamplar pa
malenheten, tar nagra djupa andetag och sticker raskt men lugnt och fint fran malstamplingen via egen
orientering till utstampling, som sker vid expeditionsvagnen vid parkeringen. Hur man tar sig fran
malet till utstampling och parkering finns markerat med violett linje pa kartan.

Avstand malkontroll-utstampling, langdistans ca 700 m for bada malen.
Avstand malkontroll-utstampling, medeldistans ca 800 m.

Utstampling: Sker vid expeditionsvagn vid parkeringen. Missad utstampling (=kvar i skogen med
eftersok som resultat) innebar 1000:- i straffavgift.

Karta: Tumba-Tullinge, reviderad 2019. Ekvidistans 4m. Skala 1:7500 bada dagarna.
Kodsiffror ar tryckta intill kontrollringen.

Terréang: Harlig och snygg Sodertérnsterrang med latt till mattlig kupering och god framkomlighet.
Flackt uppe pa hoéjderna, torrt i markerna.

Forbjudet omrade: Hansynsomraden for natur och vilt ar markerat med violett raster pa kartan men
inte snitslat i terrangen. Deltagarna uppmanas att undvika 16pning i férbjudna omraden.

Observationer: Upplysningar om synbart vilt och anmalan av hdngande konkurrenter gors vid
utstamplingen.

Forsta hjalpen: Enklare sjukvardsmateriel och hjartstartare finns vid parkeringen/utstamplingen.

Toaletter: Finns 1 st Bajamaja vidparkeringen. Var noga med att sprita hander bade innan och efter
toabesok.

Ovrig service: Ingen kringservice erbjuds for att minimera risk for smittspridning.
Priser: Ingen prisutdelning pa plats, DM-plaketter kommer att delas ut av StOF vid senare tillfalle.

Resultat: Liveresultat, Winsplits och Livelox vagvalspresentationer kan granskas via Eventor


mailto:per.forsberg@sdfstockholm.se

Tavlingsledare: Lars Forsberg och Lennart Havrén, Stockholms Orienteringsférbund.
Presschef: Lennart Havrén, Tullinge SK/Stockholms Orienteringsforbund.
Bankontrollant: Godran Hellgren, Stockholms Orienteringsforbund.

Resultatchef: Per Forssberg, Stockholms Orienteringsforbund.

Tavlingskontrollant: Per Forsberg, Stockholms Orienteringsforbund.

Jury: Utses pa plats och vid behov.

Fragor kring arrangemanget: Lars Forsberg, lars.forsberg@sdfstockholm.se

Tack: Vi vill tacka markagarna Botkyrka Kommun och Hamra gard for valvilligt bemotande och for
att vi far genomfora detta DM pa deras mark. Tack aven till er deltagare for att ni kommit och kampat
i den fina terrangen.

Lycka till!
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