OK Mark’s
Veckans-bana

Onsdag den 16 september kor vi igdng hostens sista Veckans Bana vid
OK Marks Klubbstuga! Mellan kil 18:00 - 19:00 ger vi er mdjlighet att
springa banorna med tidtagning och Sl-enhet! Ingen féranmalan kréavs!

Tillganglighet

Kartorna finns tillgangliga for utskrift fran 15/9 (dagen fore 6ppningsdagen)

Till och med 27 septemeber ar banorna sedan éppna fér enskild traning.

Det kommer att finnas reflexskarmar pa banorna Gul, Orange, Bla och Svart for den som
vill springa med pannlampa.

Viktigt att komma ihdg att det borjar skymma redan vid 19-tiden!

Anmaélan
Direktanmalan pa plats

Plats }
OK Mark’s Klubbstuga, Orby

Kostnad

Gratis for OK Marks medlemmar. Ovriga 40 kr.

Vid enskild traning utan tidtagning efter den 2/9 20 kr.
Swisha till: 123 609 69 60

Kartan kan du valja att skriva ut sjélv fran www.veckansbana.se

eller bestalla pa mail: bo.herdersson@telia.com Det gar ocksa bra att smsa sin
bestéllning till 070-658 72 51. Bestéllningen ska vara gjord senast dagen fore traningen.
Las nedan hur du laddar ner kartan.

Foér att ladda ner karta:

Ga in pa www.veckansbana.se

Vilj omrade - Vastergétland, leta fram OK Mark i listan
Valj den bana du vill springa

Tidtagning
Sl-enhet finns att lana fér de som inte har en egen.

Svarigheter & Banlangder
Vit 2,5 Gul 3,4 km Orange 3,4 km

Blé 4,5 km Sval"t 6,2 km Veckans Bana
Ar du nybdrjare? Kul! Du &r lika vilkommen som den erfarne
orienteraren denna onsdagskvall. Det kommer att finnas
personer pa plats som kan hjélpa dig i skogen.

Vi tar sjalvklart hansyn till alla restriktioner géllande Corona.

Hoppas att vi ses pa onsdag!




