
 

Inbjudan  
Höstmedeln  

Medeldistansorientering 
 Lördagen den 17 oktober 2020 

 
Allmänt: Vi planerar att genomföra tävlingen på ett sådant sätt att risken 

för smittspridning av Coronavirus minimeras. Vi följer 
Folkhälsomyndighetens rekommendationer och lagen om 
offentliga tillställningar. Tävlingen genomförs så att alla större 
folksamlingar undvikes. Tävlingen kommer därför inte att ha 
någon arena. Vi önskar att ni kommer ombytta eller byter om 
vid bilen.  
 
Tävlingen består av två olika arrangemang A och B med 
separata start- och målplatser. Arrangemang A HD18- HD55. 
Arrangemang B alla Ungdomsklasser, Öppna klasser samt 
HD60-HD80. 
Banorna går i separata områden. Starttiden är för varje 
startplats uppdelad i olika startintervall på en timme var med 
maximalt 50 anmälda per start.  

 
Vi har valt att erbjuda åldersklasser även för HD70 och äldre. 
Dessa startar endast under det första startintervallet 9.00 – 
10.00, utan andra klasser samtidigt. Det blir en separat 
parkeringsplats. Det är vår tro att detta är en bättre lösning för 
våra äldre orienterare än att de deltar i HD65-klass, eftersom 
möjligheten till fysisk distansering blir ännu större. 

 
Självklart tar vi alla ansvar för att minska 
smittspridningen genom att hålla avstånd och att inte 
besöka tävling med förkylningssymptom, även lindriga. 
Har man varit förkyld nyligen ska man ha varit symtomfri 
minst 2 dagar. 

 
Klasser: Åldersklasser från H/D10 till H/D80. 
 Öppna klasser 5 banor från Inskolning 2,0 km till Svår 3,0 km. 
 
Parkering: Vid Jurslaskolan och andra ställen i Jursla. Deltagare i HD70 och 

äldre klasser har egen parkeringsplats närmare Lillsjöstugan. 
Följ vägvisning från parkering till respektive start. 

   
Start: Fri starttid inom respektive startintervall med minst en minuts 

mellanrum för löpare på samma bana. Start som längst 1200 m 
från parkering. HD70 och äldre ca 300 m.  

 
Anmälan: Anmälan via Eventor senast söndagen den 11 oktober kl 23:59. 

Anmälan kommer att öppnas den 2 oktober.  
 
Efteranmälan i mån av plats mot 50% förhöjd avgift via Eventor 
senast onsdag 2020-10-14. Inga vakansplatser i 
ungdomsklasserna. 
 
Endast föranmälan även till Öppna klasser. 

 



 

 Följande startintervall erbjuds: 
 9.00 -10.00 (endast HD70 och äldre) 
 10.00 -11.00, 11.00 – 12.00, 12.00 – 13.00, 13.00 -14.00 och 

14.00 – 15.00 
  

I Eventor finns de olika startintervallen för respektive start 
upplagda i form av ett antal närtävlingar. Först till kvarn att 
anmäla sig gäller inom respektive startintervall. Efterhand som 
startintervallen blir fulla (50 personer) kommer de att 
stängas för anmälan. Om man ändå anmäler sig efter att 
startintervallet är fullt tas anmälan bort.  
 
Sena återbud pga sjukdom efter anmälningstidens utgång kan 
göras fram till lördag morgon kl 08.00 till 
maria.nordwall@gmail.com. Man betalar då ingen startavgift, 
bara en administrationsavgift på 25 kr. 

 
Anmälningsavgift: 150:- för vuxna, 80:- för ungdomar upp t.o.m. 16 år. Hyra av 

SI-pinne 30 kr. Faktura skickas till respektive klubb efter 
tävlingen. 

 
Karta: Skala 1:7 500 för H/D14 och yngre, H/D45 och äldre samt 

samtliga Öppna klasser. Övriga klasser skala 1:10 000.            
5 m ekvidistans. 
Nyritad inför O-ringen 2019 av Nils Göran Olsson. Certifierad 
digitalutskrift, Kartsam.  

 
Stämplingssystem: Sport Ident. Ange SI-nummer vid anmälan. Hyrpinnar finns. 
 
Terräng: Detaljrik Kolmårdsterräng med ett rikt stignät. Måttlig till stark 

kupering. God till mycket god framkomlighet.  
 
Toalett:  Toaletter med hygienstationer kommer att finnas. 
 
Dusch: Utgår. 
                      
Servering: Utgår. 
 
Barnpassning: Utgår. 
 
Tävlingsledare:  Maria Nordwall, 0730 976925, maria.nordwall@gmail.com 

Gunnar Melin (bitr.), 0730 646193, gunnarmelin67@gmail.com 
 
Banläggare: Bengt Schwartz, 0708 241006, benswa@hotmail.com 
 Maria Nordwall, 0730 976925, maria.nordwall@gmail.com 
 
Ban- och tävlingskontrollant:  

Göran Brattgård, Tjalve IF Norrköping, goran@brattgard.se 
 
 
 

Välkomna!  
 


