
 

 

Oktoberracet 2020  

 

Inbjudan till medeldistans söndag 25 oktober 

Covid-19 anpassning:  

Genomförandet av Oktoberracet 2020 bygger på att vi, deltagare och funktionärer, följer 

folkhälsomyndighetens (FHM) beslut och rekommendationer, våra tävlingsspecifika anvisningar och att 

alla handlar med hänsynstagande till varandra och sunt förnuft. 

De nuvarande begränsningarna som gäller (offentlig tillställning) gör att vi får vara maximalt 50 personer 

samtidigt i tävlingsområdet. Tävlingsområdet definieras som start+bana+mål. Funktionärer samt sträckan 

till och från start och mål räknas inte in. Vi har utifrån SOFT:s rekommendationer och klubbens riktlinjer 

anpassat starttider och deltagarantal i arrangemanget. Tävlingen genomförs med ett tak på totalt 300 

deltagare utspridda i 30 minuters startgrupper á 50 deltagare under tidsperioden 8.30-13.30. Tänk på 

smittspridningen. Håll avstånd sinsemellan och stanna hemma vid eventuella symptom. Tillhör du någon 

riskgrupp ombeds du att inte delta. 

OM restriktioner ändras (t ex att taket höjs för antalet samtidiga inom tävlingsområdet) fram till 

anmälningsstopp för tävlingen kommer vi att anpassa genomförandet. 

Samling och parkering: Motorstadion nordväst om Enköping. Avfart 142 från E18 trafikplats Romberga. Följ 

vägvisning därifrån ca 4 km till tävlingsområdet. Tävlingen har ingen arena så du stannar vid parkeringen och byter 

om tills det är dags att gå till start. Parkeringsavgift 25 kr betalas via Swish. Avstånd till arenan ca 100 m. 

Terräng: Stadsnära skog som är rikt på stigar. Svag kupering men med distinkta höjdpartier. Huvudsakligen god 

löpbarhet men bitvis svårframkomligt på grund av många fallna träd. Området är också rikt på stenar som påverkar 

löpbarheten. 

Åldersklasser: 

HD10, HD12, HD14, HD16, HD18, HD20, HD21, HD35, HD40, HD45, HD50, HD55, HD60, HD65 

Öppna klasser: 

Inskolning, Mycket lätt 2 km, Lätt 2,5 km, Lätt 5 km, Medelsvår 3 km, Svår 3 km 

OBS! Inga medföljare är tillåtna i öppna klasser på grund av Corona-restriktionerna! 

Banlängder och svårighetsgrad enligt SOFT:s anvisningar. 

Anmälan: Anmälan ENDAST via Eventor, senast söndag 18 oktober. Gäller även öppna klasser. Efteranmälan 

senast onsdag 21 oktober. Ingen anmälan på plats tävlingsdagen. Deltagarantalet är begränsat till 300. Om detta 

tak uppnås stoppas anmälningsmöjligheten (även efteranmälan). 
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Du anmäler dig i önskad klass och väljer som tilläggstjänst en startgrupp (”Beställ tjänster”). 

Om en startgrupp blir överbokad, flyttas sist anmälda deltagare i gruppen till nästa lediga startgrupp. Om du inte 

väljer startgrupp blir du tilldelad startgrupp av arrangören. Fullbokad startgrupp indikeras med att tjänsten för 

startgruppen byter namn till FULLstartgruppx.  

Om du är sjuk ska du självklart inte delta, och inte heller om någon annan i ditt dagliga sällskap känner symptom. 

Mailar du till info@okenen.se senast kvällen innan tävlingen, tar vi endast ut en avgift på 25kr.  

Anmälningsavgift: Ungdom 80 kr, vuxna 150 kr. Anmälningsavgiften faktureras. Efteranmälan 50% förhöjd avgift. 

Start: Första start kl 8.30. Avstånd till start max 500 m. 

Karta: Skala 1:10 000, ekvidistans 2,5 m.  

Skala 1:7 500 för HD10, HD12, HD14, HD45 och äldre samt öppna klasser.  

Kartan är reviderad 2020 av OK Enen enligt kartnormen ISOM 2017. 

Stämplingssystem: Sportident. Hyrbricka 50kr. Borttappad bricka 550kr. 

PM, Start- och Resultatlista: Publiceras i Eventor. Resultat endast via Liveresultat/Eventor. Ingen resultattavla. 

Målgång: Vid målgång stämplar du själv ut. Sekretariatspersonalen sitter bakom utstämplingsstationerna och 

bevakar utstämplingen. Lämna målområdet så fort som möjligt. Ingen folksamling vid målet! Avstånd mål till 

parkering: 100 m. 

Servicefunktioner: De flesta servicefunktioner som vi är vana vid på nationella tävlingar FINNS INTE 

(direktanmälan, resultattavla, dusch, marka, barnpassning, miniknat etc). 

Toalett: Finns vid parkering samt vid start. Tänk på hygienen och håll rent. 

 

Tävlingsledare: Helena Dominique 

Biträdande tävlingsledare: Morten Ingwersen 

Banläggare:   Gustav Johansson 

Bankontrollant: Mattias Olofsson 

Tävlingskontrollant: Lars-Erik Rask Västerås SOK 

Upplysningar: Helena Dominique 076 105 19 88, Morten Ingwersen 073 061 00 13 

 

Varmt välkomna till Oktoberracet 2020 

Det blir en tävling under speciella förhållanden där vi litar på att alla, tävlande och funktionärer, 

görs sitt bästa för att tävlingen ska kunna genomföras på ett ”Corona-säkert” sätt. 


